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 ת קשב וריכוז לאורך מעגל החיים הפרע
 320.4605מספר קורס 

 (2020-2021) ״אפתש - סמסטר א'

 
 .יינתן במהלך סמסטר א׳ , סילבוסתיאור כללי של הקורסלהלן 

 

 BOT, PhD),) astern3@staff.haifa.ac.ilדר' עדי שטרן  :המרצ
 

 ׳:מפגשים במהלך חופשת סמסטר א 4קורס מרוכז הכולל  הקורס: ועדמ

 9:00 – 15:00  ,  3.2.21יום רביעי,                       

 8:30 – 13:00,  10.2.21יום רביעי,          

 9:00 – 15:00,  12.2.21יום שישי, 

 9:00 – 15:00,  17.2.21יום רביעי,            

-היא הפרעה נוירו (ADHD, Attention deficit/hyperactivity disorderהפרעת קשב וריכוז ) הקורס: על

. ההפרעה ותאימפולסיבי-פראקטיביותוסר קשב ו/או היבדפוס עקבי של חיינת המאופנפוצה התפתחותית 

רק לילדות, ממשיכה או אף  משויכתשבעבר היתה  ,מפריעה להתפתחות ולתפקוד. כיום ידוע כי ההפרעה

ביניהם שונים, תחומי תפקוד ביצוע בעה על השפ ת קשב וריכוזים מאוחרים יותר. להפרעמתפרצת בגילא

הפרעת של הערכה העל . וכן על איכות החיים של האדם רתייםויחסים חב לימודים, עבודהם, יו-מטלות יום

מעבר לטיפול תרופתי להיות כוללנית ולכלול מרכיבי תפקוד כמו גם תחומי תפקוד. ז והשלכותיה וריכו קשב

של  הנותנות מענה להשלכותיעיל בטיפול בתסמינים, קיימות שיטות טיפול נוספות הנחשב לבסטימולנטים, 

 האדם המתמודד עם הפרעת קשב וריכוז. ו חייו של הילד אההפרעה על 

  :ימודי הלנושא

 קשב וריכוזהגורמים להתפתחות הפרעות ואבחנה הקריטריונים ל  

 מהלך ההפרעה מילדות לבגרות 

  השונים ודתחומי התפקהשפעת ההפרעה על 

 כוזבהפרעת קשב ורי תפקודים ניהוליים 

 ה זויוכלוסיהמתאימות לא טיפול והתערבויותגישות , כלי הערכה  

 היתרונות של הפרעת קשב וריכוז 

 מטלות הקורס:

  בקבוצותבזוגות/מאמר הצגת 

  קליניקהביישום אפשרי ושל הנלמד בקורס גרציה אינטעבודה מסכמת הכוללת 

 ל השיעורים של הקורס קיימת חובת נוכחות בכ


