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 לאורך מעגל החיים  נות יתרפעלתת קשב והפרע
 320.4605מספר קורס 

 (2022-2023) ג״פתש - 'בסמסטר 
 

 lastern3@staff.haifa.ac.i  ;עדי שטרן' דר  :מרצה

 ׳:בסמסטר מהלך ימי שישי במפגשים ב 6קורס מרוכז הכולל  הקורס: ועדמ

 8:30 – 12:30     , 3.3.23, שישייום                       

  8:30 – 12:30   , 17.3.23, שישייום          

     8:30 – 12:30   , 31.3.23, שישייום   

   8:30 – 12:30   , 14.4.23, שישייום   

    8:30 – 12:30   , 21.4.23, שישייום   

   8:30 – 12:30     , 5.5.23, שישייום   

 

( היא ADHD, hyperactivity disorder eficitAttention d) פעלתנות יתרהפרעת קשב ו הקורס: על

-פראקטיביותו/או היוסר קשב חבדפוס עקבי של יינת המאופנפוצה התפתחותית -הפרעה נוירו

רק  משויכתשבעבר היתה  ,. ההפרעה מפריעה להתפתחות ולתפקוד. כיום ידוע כי ההפרעהותאימפולסיבי

ביצוע עה על השפפעלתנות יתר ת קשב ו. להפרעים מאוחרים יותרלילדות, ממשיכה או אף מתפרצת בגילא

וכן על איכות החיים של  ייםתרסים חביחו לימודים, עבודהם, יו-מטלות יוםביניהם שונים, תחומי תפקוד ב

להיות כוללנית ולכלול מרכיבי תפקוד כמו והשלכותיה פעלתנות יתר ו הפרעת קשבשל  הערכההעל . האדם

יעיל בטיפול בתסמינים, קיימות שיטות הנחשב ל, פתי בסטימולנטיםמעבר לטיפול תרוגם תחומי תפקוד. 

המתמודד עם  מבוגרהו א, המתבגר הילדחייו של  של ההפרעה על טיפול נוספות הנותנות מענה להשלכות

 עלתנות יתר. פהפרעת קשב ו

 מידהנושאי הל

 ת קשב ופעלתנות יתרהגורמים להתפתחות הפרעואבחנה הקריטריונים ל 

 בגרותה מילדות למהלך ההפרע 

  השונים ודתחומי התפקהשפעת ההפרעה על 

  ופעלתנות יתרבהפרעת קשב תפקודים ניהוליים 

 ה זויוכלוסילאימות אהמת טיפול והתערבויותגישות , כלי הערכה  

 ופעלתנות יתרשל הפרעת קשב  היבטים חיוביים 
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 : ות הקורסישדר

 .10% – בשיעוריםוהשתתפות מלאה נוכחות  .1

 המשך.הנחיות להצגה מופיעות בה. 30% –  כיתההצגה בו וצותבקב מאמרניתוח  .2

. 60% – הניקקליביישום אפשרי ושל הנלמד בקורס גרציה אינטהכוללת גות( )בזועבודה מסכמת  .3

 .משךינתנה בהתבודה לעהנחיות 

 

 ()ייתכנו שינויים בתוכן ובמועדים : נושאי הקורס 

 תאריך נושא

 3.3.23 

 8:30-10:00 חותתקריטריונים לאבחנה וגורמים להתפ –יתר פעלתנות קשב ות הפרע

 10:15-11:30 מורבידיות(-הפרעות נלוות )קו

 11:45-12:30 פעלתנות יתרהערכה של הפרעת קשב ו

 17.3.23 

 8:30-10:00  רפעלתנות יתושל הפרעת קשב טיביים יהיבטים מוחיים וקוגנ

פעלתנות יתרותפקודים ניהוליים )קרים וחמים( בהפרעת קשב   10:15-11:45 

 12:00-12:30 מאמרים הנחיות להצגת

 31.3.23 

לאורך החיים הלך ההפרעהמ  8:30-10:00 

 10:15-11:00 במבוגרים פעלתנות יתרהפרעת קשב ו

 11:15-12:30 ואיכות חיים שפעת ההפרעה על תפקודה

 14.4.23 

 8:30-10:30 סטודנטיות - )התערבות(הצגת מאמרים 

 10:45-11:15 ןדיו

 11:30-12:30 ופעלתנות יתר קשב היבטים חיוביים של הפרעת

 21.4.23 

 8:30-10:30 סטודנטיות - )התערבות(הצגת מאמרים 

 10:45-11:15 דיון

 11:30-12:30 אומהמה בין הפרעת קשב ופעלתנות יתר לפוסט טר

 5.5.23 

 8:30-10:00 (ת, באנגליתכת הורים בקורונה )מוקלטעל הדרהרצאה 

Mind wondering 10:15-11:45 

 12:00-12:30 סיכום ומשוב
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 בכיתהוהצגה  תמאמר בקבוצווח נית

 

  .ה(וצנטיות בקבסטוד 2/3קבוצות ) 8-יש להתחלק ל

ה יבאוכלוסיערבות התל מרכזיותהתרופתיות -הלאהטיפול  גישות/משיטות אחתקבוצה לבחור את על כל 

 : או מבוגרים , מתבגריםילדים – רפעלתנות יתהפרעת קשב ו עם

 Cognitive Behavioural Therapy (CBT) 

 Cognitive remediation/Cognitive training 

 Metacognitive intervention 

 Mindfulness-based therapy 

 Dialectical Behavioural Therapy (DBT) 

 :אפשרויות נוספות

 Parent training 

 Psychoeducation 

 Cognitive Orientation to daily Occupational Performance (CO-OP) / Life Span CO-OP 

 

, ילדיםבקרב שבחרתן גישה שיטה/מתייחס ליישום הההשנים האחרונות(  10-)מ עדכנילמצוא מאמר עליכן 

 .יגו בכיתהולהצ פעלתנות יתרוים עם הפרעת קשב גראו מבו מתבגרים

 גישה/שיטההאותה ל ניתן להתייחס) גישות/אחת מהשיטותצוג לכל יש ילתאם ביניכן שיעליכן  – לב שימו

 בוגרים( וכן שלא תהיה כפילות של מאמרים. ופעם במ מתבגרים/בילדיםפעם 

 

 על ההצגה לכלול:

 קרונות המרכזיים שלההטיפול והע שיטת/הצגת גישת .1

 לתנות יתרעפו או מבוגרים עם הפרעת קשב , מתבגריםילדיםה של ילאוכלוסיהתאמת הגישה  .2

 ולבממצאים העיקריים ש דיוןו הצגת המאמר .3

 

 דקות 15 :אורך ההצגה
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