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 תוידוקפתו תוישגר תוכלשה - םייחה ךרואל הליכא תוערפה
 320.4134 סרוק רפסמ

 )2023-2024( ד״פשת - 'א רטסמס
 

 lastern3@staff.haifa.ac.i  ,ןרטש ידע 'רד  :הצרמ

 :׳א רטסמס תשפוח ךלהמב םישגפמ 3 ללוכה זכורמ סרוק :סרוקה דעומ

 9:00-15:00  ,27.3.24 ,יעיבר םוי                      

 )םוזב – ןווקמ( 9:00-13:30  ,29.3.24 ,ישיש םוי

 9:00-15:00  ,3.4.24 ,יעיבר םוי           

 .הליכאב הרושקה תוגהנתהב וא הליכאב תיבקע הערפהב תונייפואמ הליכא תוערפה :סרוקה לע

 םייתרבח ,םייתחפשמ ,םייגולוכיספ ,םייגולויב םימרוג םיללוכו םיבר הליכא תוערפהל םימרוגה

 תבחרנ הערפהל ןכו תיזיפה תואירבב םייתועמשמ םייוקילל תוליבומ הליכא תוערפה .םייתוברתו

 לוכיה יעוצקמ בר תווצ לש לופיטו ןוחבא תבייחמ תוערפהה תובכרומ .םינושה דוקפתה ימוחתב

   .הלש תוכלשהל םג ומכ הערפהה תוחתפתהל םימרותה םינושה םימרוגל סחייתהל

 :הדימלה יאשונ

  הליכא תוערפה תוחתפתהל םימרוגהו הנחבאל םינוירטירקה •

  הערפהה לש יתרבחהו יתוברתה ,יתחפשמה רשקהה •

 םינושה דוקפתה ימוחת לע הערפהה תעפשה •

 הליכא תוערפהמ םילבוסה םישנא ברקב המוארט •

  וז הייסולכואל תומיאתמה תויוברעתהו לופיט תושיג ,הכרעה ילכ •

  :סרוקה תושירד

 10% – םירועישב תופתתשהו האלמ תוחכונ .1

 ןתינ אלו סרוקה תמלשה יאל בשחת אלמ )םידומיל םוי( שגפממ תורדעיה .הבוח איה סרוקב תוחכונה

  תמכסמה הדובעה תא שיגהל היהי

 30% – הליכא תוערפהב לופיטל תוברעתה תשיג/תטיש - ליגרת .2

 סובליסב תועיפומ ליגרתל תויחנהה

 תויחנה .60% – הקינילקב ירשפא םושייו סרוקב דמלנה לש היצרגטניא תללוכה )תוגוזב( תמכסמ הדובע .3

 .ךשמהב הנתנית
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 )םידעומבו ןכותב םייוניש ונכתיי(  :סרוקה יאשונ 

 ךיראת אשונ
 27.3.24 

 9:00-10:30 הנחבאו עקר - הליכא תוערפה
 10:45-12:15  העינמו יוהיז - תורגבתהה ליגב הליכא תוערפה
 12:45-14:15 דוקפת לע הליכא תערפה לש הכלשה
 14:30-15:00 הליכא תוערפה לש םייביטינגוק םיטביה
 )םוז( 29.3.24 
 9:00-10:30  קוסיע לש לפאה דצה - קוסיעב יופירב תוברעתה

The Maudsley Model of Anorexia Nervosa Treatment for 
Adults (MANTRA) 

10:45-11:45 

 12:00-13:30 לושיב תועצמאב לופיטו הליכא לוגרת ,לושיב תוצובק
 3.4.24 
 9:00-10:30 המוארט עדוימ לופיט - הליכא תוערפהו המוארט
 10:45-12:15 יתוברתה רשקהב הליכא תוערפה
 12:45-13:30 יעוצקמ-בר תווצ לש הדובע
 13:45-15:00 םוכיסו תמכסמ הדובעל תויחנה
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 הליכא תוערפהב לופיטל תוברעתה תשיג/תטיש - ליגרת

 

  .תוצובק 6-ל קלחתהל שי

 תוערפה םע הייסולכואב תוברעתהל תויזכרמה לופיטה תושיג/תוטישמ תחא תא רוחבל הצובק לכ לע

  :)גוציי היהי תושיג/תוטישהמ תחא לכלש ךכ( הליכא

• Cognitive Behaviour Therapy (CBT)  

Enhanced Cognitive Behaviour Therapy (CBT-E) 

• Interpersonal Psychotherapy (IPT) 

•  Acceptance and Commitment Therapy (ACT) 

• Family Based Therapy (FBT) 

• Cognitive Remediation Therapy (CRT) 

• Dialectical Behavioral Therapy (DBT)  

 הליכא תוערפה םע םישנא ברקב ןתרחבש השיגה םושייל סחייתמה )ינכדע( רמאמ אוצמל ןכילע

 :תואבה תודוקנל סחייתמה םוכיס בתכלו

 הלש םייזכרמה תונורקעהו לופיטה תשיג תגצה .1

 הליכא תוערפה לש הייסולכואל השיגה תמאתה .2

 ולש םיירקיעה םיאצממב ןוידו רמאמה לש רצק םוכיס .3

 

 .םידומע ינש דע :םוכיסה ךרוא

 .סרוקב תויטנדוטסה ראש תא ושמשיו לדומל ולעוי םימוכיסה לכ

 

 
 
 
 
 

http://hw.haifa.ac.il/index.php/departments/occupamain
http://ot4all.haifa.ac.il/


                                   
 
 

  Carmel, Haifa 199 Aba Hushi, Mount 3498838  | 3498838 הפיח ,למרכה רה 991 ישוח אבא 'דש 
Phone: 972-4-8240364 : לט'  http://hw.haifa.ac.il/index.php/departments/occupamain 

 

; http://ot4all.haifa.ac.il/ הליהקל םינפה םע קוסיעב יופירל גוחה  :    
 

Fax: 972-4-8249753 : סקפ  

 

   תואירבהו החוורה יעדמל הטלוקפה             
   קוסיעב יופירל גוחה                

 ןוינכטלו הטיסרבינואל תפתושמ תינכת        
Faculty of Social Welfare & Health Sciences 

Occupational Therapy Department, joint program –University of Haifa and Technion 
 
 סרוקל היפרגוילביב
 

Bhatnagar, K. A. C., Martin-Wagar, C. & Wisniewski, L. (2019). DBT for Eating 

Disorders: An Overview. In Swales, M. A. (ed). The Oxford handbook of 

Dialectical Behaviour Therapy. Oxford University Press, pp. 573-594.  

Biddiscombe, R. (2015) Practical Food Groups: Exploring their contribution towards 

facilitating cognitive and behavioural changes that support long-term outcomes 

for individuals with eating disorders. Master Thesis, University of Sydney, 

Australia. 

Clark, M. & Nayar, S. (2012). Recovery from eating disorders: A role for occupational 

therapy. New Zealand Journal of Occupational Therapy 59(1):13-17.  

Crouch, R. & Alers, V. (2014). The treatment of eating disorders in occupational 

therapy. In R. Crouch & V. Alers (Eds.), Occupational Therapy in Psychiatry 

and Mental Health (pp. 408-418). John Wiley & Sons. 

Dark, E., & Carter, S. (2020). Shifting identities: Exploring occupational identity for 

those in recovery from an eating disorder. Qualitative Research Journal, 20(1),  

127-139. https://doi.org/10.1108/QRJ-07-2019-0054 

Dark, E., Cocking, C., Twinley, R., & Haines, D. (2022). Occupational therapy’s role in 

the exploration of meaning in anorexia. British Journal of Occupational 

Therapy,85(6), 389-391. doi:10.1177/03080226221086223 

Elliot, M.L. (2012). Figured world of eating disorders: Occupations of illness. Canadian 

Journal of Occupational Therapy,79(1):15-22. doi:10.2182/cjot.2012.79.1.3 

Fichter, M.M., Quadflieg, N., Crosby, R.D., & Koch, S. (2017). Long‐term outcome of 

anorexia nervosa: Results from a large clinical longitudinal study.  International 

Journal of Eating Disorders, 50: 1018– 1030. https://doi.org/10.1002/eat.22736 

 

http://hw.haifa.ac.il/index.php/departments/occupamain
http://ot4all.haifa.ac.il/
https://doi.org/10.1002/eat.22736


                                   
 
 

  Carmel, Haifa 199 Aba Hushi, Mount 3498838  | 3498838 הפיח ,למרכה רה 991 ישוח אבא 'דש 
Phone: 972-4-8240364 : לט'  http://hw.haifa.ac.il/index.php/departments/occupamain 

 

; http://ot4all.haifa.ac.il/ הליהקל םינפה םע קוסיעב יופירל גוחה  :    
 

Fax: 972-4-8249753 : סקפ  

 

   תואירבהו החוורה יעדמל הטלוקפה             
   קוסיעב יופירל גוחה                

 ןוינכטלו הטיסרבינואל תפתושמ תינכת        
Faculty of Social Welfare & Health Sciences 

Occupational Therapy Department, joint program –University of Haifa and Technion 
 

Gardiner, C. & Brown, N. (2010) Is there a role for occupational therapy within a 

specialist child and adolescent mental health eating disorder service? British 

Journal of Occupational Therapy, 73(1): 38-43.  

Hilbert, A., Hoek, H. W., & Schmidt, R. (2017). Evidence-based clinical guidelines for 

eating disorders: international comparison. Current opinion in psychiatry, 30(6), 

423–437. doi:10.1097/YCO.0000000000000360 

Kloczko, E. & Ikiugu, M.N. (2006) The role of occupational therapy in the treatment of 

adolescents with eating disorders as perceived by mental health therapies. 

Occupational Therapy in Mental Health 22(1): 63-83. 

Lock, L.C. & Pepin, G. (2019) Eating disorders. In: Brown C., Stoffel, V.C. & Munoz, 

J.P. (eds). Occupational therapy in mental health: A vision for participation. 

Philadelphia: F.A. Davis, pp. 154-168.  

Lock, L.C., Williams, H., Bamford, B. & Lacey, J.H. (2012) The St George's eating 

disorders service meal preparation group for inpatients and day patients pursuing 

full recovery: A pilot study. European Eating Disorders Review 20(3): 218-224. 

O’Reilly, C. & Johnson, L. (2016). Working with people with eating disorders. In J. 

Clewes & R. Kirkwood (Eds.), Diverse Roles for Occupational Therapists (pp. 

251-278). M & K Publishing. 

 

 

 

 

 

http://hw.haifa.ac.il/index.php/departments/occupamain
http://ot4all.haifa.ac.il/

