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 מטרת הקורס

רגשית, לרבות הצמיחה ההנפש ובריאות הטיפול בעולם היכרות עם מושגים מרכזיים ב

 היכרות עם עולם הפסיכודרמה.ו בשדה הטיפול הנפשי  מרכזיותטכניקות טיפול 

לבין יישום חוויתי, דרך טכניקות  מפגש עם גישות תיאורטיות בסיסיותהקורס ישלב בין 

 משחק בפסיכודרמה, טכניקות מיינדפולנס וויסות רגש ועוד.

ת היסוד כמלווה אנשים בתהליכי משבר ולגישא לשתף את הסטודנטיות ימטרתי ה

 לצמוח ולפתח חוסן פנימי, על אף ולמרות מהמורות החיים. ובניית יכולת והתפתחות

 פיתוח מיומנויות בין הפרט לבין עצמו ובינו לבין זולתו. על הקורס ישים דגש 

 דרישות הקורס

 השתתפות פעילה באמצעות הקשבה, דיון ושיתוף אישי.

 לה בתרגול חוויתיהשתתפות פעי

 קריאת מאמרי החובה

 תרגול הפעילבהשתתפות פעילה בכל המפגשים וכן 

 הרכב הציון

 השתתפות פעילה 75%

 מבחן בכתב בסוף שיעור אחרון 25%

 מהציון הכולל 3%היעדרות ממפגש תפחית 

 לפי נושאים רשימת קריאה

 המאמרים המפורטים הועלו כולם לדף המודל של הקורס. 
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 תקשורת ויחסים בינאישיים
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 אבן הראשה – ספרית
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 מה מקדם ומה מחליש – חוסן נפשי
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 שיטות טיפול מרכזיות בעולם הפסיכולוגיה

 פסקל איתמר, טיפול פסיכודינמי, מתוך אתר מכון תל אביב לפסיכותרפיה ,  .1
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תר מתוך הא, טיפול קונטיבי התנהגותי במצבים של קשיי ויסות, חסון רוזנשטיין מיכל .3
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