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 מערכות יחסים במפגש הסיעודי
 

 'אסמסטר  – (2020-2021)    פ''אשנה"ל תש
 8:30-10:00ימי שני 

 
 MAפסיכולוגית קלינית מומחית  אוסגברת קלודיה קר מרצה:

 
 הקורס: מטרת

ורם למפגש ישהכרות עם מושגים פסיכולוגיים הקשורים למערכות יחסים לאורך החיים וק
 .הסיעודי ולעבודה בשטח

 
 : יעדים
 .סיעודימפגש הב וישומן מושגים ותאוריות פסיכולוגיותרות עם הכ .1
 .הסיעודי בתקופת הקורונה חיבור המושגים והתאוריות למפגש .2
 עודי.במפגש הסימצבים מורכבים ב סיכולוגי את הפן הפ לנתח ולהבין ור היכולתשיפ .3
 

 
 הקורס:ורמט פ

, דיון םדית  של המושגים הנלמנותרגול בקבוצות קט, הרצאהם במתכונת של בזור הקורס יועב
 ובחינה עצמית אל מול המושגים הנלמדים.. הקורס יעודד רפלקציה משותף

 
 דרישות הקורס:

 50%ורים השתתפות פעילה בשיע
 50%בסוף הקורס  ההגשת עבוד

 
 הסילבוס עשוי להשתנות בהתאם לקצב ההתקדמות בכתה

 
 פניות למרצה

 mail@claudiakraus.co.il  מד בקורס במיילנלניתן לפנות בכל שאלה הקשורה לחומר ה
 שעות קבלה .1

. פגישות עם הסטודנטים תתקיימנה    mail@claudiakraus.co.ilך מייל בתיאום מראש דר

 .Zoom בפלטפורמת 

 דרכי ההוראה  ופלטפורמת ההוראה .2

הפרונטלי   קחלה ם., במתכונת שיעורים סינכרונייZoomכל השיעורים יילמדו בפלטפורמת 

 מודל.יוקלט ויעלה ל )הסבר(  ורשיעכל  לש

 הערכות טכנית הנדרשת .3

, מיקרופון. יש לוודא שקיים חיבור טייד במחשב עם מצלמה ורמקולים או אוזניותלהציש 

 לאינטרנט.יציב 

 .במודלתתבצע דרך הקישור שיופיע באתר הקורס  כניסה לשיעור .4

 
 פרוט השיעורים בקורס

 1ור שיע
 ותהכרות אישית עם המשתתפ

 שברלהתמודות עם מצבי לחץ ומ איילון( )מולי להד ועופרה "דגש"ר מאחהצגת מודל 
 2שיעור 
ון נקיים די אח"ד.ת קטנות את מודל גש"ר מונתרגל בקבוצו משבר וטראומה לחץמצבי נגדיר 

 מפגש הסיעודי בימי קורונהבקבוצה על ישום המודל ב
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 7-3 יםשיעור
 .ם, תהליכים ומערכות יחסיםהאד ת נפשא רותהמתא פסיכולוגיות תאוריותהצגת 
 רות.תאוריית ההתקש ט( ,ו)קליין ויניק תינוק –אם יחסי אוביקט ,( יד)פרו פסיכואנליזה .1
 כה.השלהזדהות ו העברה והעברה נגדית, גים כמולמידה של מוש .2
והבאת  הנוצרת במפגשם מערכת היחסי על ידי ניתוח סיעודימפגש הב המושגיםישום  .3

 בשטחה ודעבדוגמאות מה
 רפיה ועוד(, סכמה תCBT,DBTוישומיה בטיפול  ) הגישה הקוגנטיבית התנהגותיתהצגת  .4
. נלמד את המודל הישומי של הגישה הקוגנטיבית התנהגותיתהמודל  – ת"מודל אפר .5

 ונתרגל אותו בקבוצות קטנות.
 . תיקוףאמפטיה , חמלה , רגשית , אינטלגנציה  :רגשות עבודה על  .6
 מודרךדמיון , מיינדפולנסיים : עשכלים מבהתנסות  .7

 
 ולבהתאם לקצב ההתקדמות והתרג החלוקה לשיעורים 

 
 9-8 שיעור

 ידה הזוגית והדינמיקה המשפחתיתהיחלדים, הורים וי: ערכות יחסים במשפחהמ
   10 רשיעו

  מחלקות, מרפאות ועוד(במקומות העבודה השונים ) הסיעודי צוותה עבודתדגשים ב
 3-8המושגים שנלמדו בשיעורים ננתח את עבודת הצוות בראי 

 11שיעור
נערוך וודרכים למניעת וטיפול בשחיקה, תאוריות מרכזיות יג נצ :בעבודת הצוות הסיעודי שחיקה

 יקה בתקופת קורונהבדגש על שח צתי עם דוגמאות מהשטחדיון קבו
 : 12ר יעוש

וי גם במפגש הסיעודי. טשבאים לביברורים הן תופעות נפוצות עם מאפיינים  חרדה ודיכאון
 מהשטח.יתן דוגמאות ונ טיפולהדרכי הכרות עם וכן נערוך זיהוי והגדרה, כלים ל בשיעור נבחן

 14-13שעור 
התמודדות  נסקור דרכי .בחיים ובעבודההליכי פרידה תלקראת סיום הקורס נסכם ונשוחח על 

ונבין איך  (ותינו לפרידה )בקבוצות קטנותנבדוק עם עצמנו את תגוב. ונביא דוגמאות מהשטח
 . מומלץ לעשות זאת נכון

 
  :ציםקריאה מומל יספר

 הוצאת מודן 1996, רמן ' רחל נעמי דר  מאת ה משולחן המטבחחוכמ*
 הוצאת מןדייויד ד. ברנס,  דר'מאת  בוחרים להרגיש טוב

 ה בהתפתחותו של הילדתפקיד הראי של האם והמשפח 9פרק  ו ויניקוטד.מאת    יאותמשחק ומצ
 הוצאת עם עובד 2010מאת ד.ו. ויניקוט ,   י כוזבעצמ ,י אמיתיצמע
 הוצאת כנרת  2014את ארווין יאלום, מלוף חכולנו בני *
 
 טודנט יקר, ס
 

בעיה רפואית שעשויה להשפיע על לימודיך, ושבגינה את/ה או מוגבלות/אם יש לך לקות למידה 
 יקנאט הסטודנטים למדור נגישות ולקויות למידה:זקוק/ה להתאמות אנא פנה/י לד

 04-8249265טל:  LDA@univ.haifa.ac.ilדואל 
 

 לפנות ליה"ל: פרעת קשב ישון והתאמות בגין לקות למידה ו/או הלאבח
 04-8249022טל:  mhait@univ.haifa.ac.il  דואל

 
אם יש ברשותך מכתב התאמות מהאוניברסיטה ואת/ה זקוק/ה להנגשה בקורס אנא פנה/י אליי 

 תחילת הקורס.בשעות הקבלה או במייל בסמוך ל
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