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 :רקע כללי

לאחרונה עולה הטענה בקרב אנשי מחקר ויישום בתחומי הבריאות והרווחה כי על מנת לקדם את איכות 

הטיפול, התערבויות טיפוליות צריכות להיות מבוססות על ראיות מחקריות מוצקות יותר מאשר על 

וח אינטואיציה מקצועית וניסיון. בעוד שחלה התקדמות משמעותית בעשורים האחרונים במחקר, בפית

, ובערכת התערבויות טיפול בכלים אמפיריים, עדויות מחקריות מצביעות על כך כי קרוב EBPכלים ל 

לקוחות מערכת הבריאות והרווחה אינם מקבלים טיפול המבוסס על עדויות מחקריות )למשל מלמחצית 

- (Mcglynn et al., 2003 .הקורס . נתונים אלו מעלים את האתגר החשוב שבתרגום ידע לפרקטיקה

הנוכחי יתמקד בסוגיה זו. בחלק הראשון של הקורס נתמקד באיתור וזיהוי פרקטיקות מבוססות ראיות 

ממחקרים, הערכתן, והתאמתן למסגרת ההתערבות. במסגרת הקורס נדון בפרקטיקות מתחומי תוכן 

ם אישיים, מגוונים המשקפים את השדות הקליניים המגוונים של הסטודנטים. בחלק השני, נתמקד בגורמי

פרופסיונאליים, וארגוניים המעודדים או מעכבים הפצה והטמעת ידע המבוסס על ראיות מחקריות ונציע 

 דרכים להתגבר על מחסומים אלו.    

 

 :מטרת הקורס

   Evidence-based Practice (EBP) – הסטודנטים יכירו את עקרונות ה במסגרת הקורס •

לפרקטיקה הטיפולית במקצועות הבריאות השונים. הסטודנטים יפתחו יכולת   EBPוהתרומה של

לגשר בין ידע מתקדם בשיטות מחקר ושימוש בכלי מחקר שונים, לבין קבלת החלטות קליניות 
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שונים המשפיעים על יישום,  םהסטודנטים יכירו היבטים ארגוניים ופרופסיונאלייו/או שיקומיות. 

 קטיקה. בפר EBPהפצה, והטמעה של 

 במסגרת הקורס הסטודנטים יפתחו: •

  EBPשניתנות למענה ע"י  יכולת לנסח שאלות קליניות ו/או שיקומיות .1

 יכולת לאתר ולשלוף מידע עדכני ורלוונטי המבוסס על ראיות מחקריות  .2

 יכולת להערכה ביקורתית של המידע  .3

 

 דרישות ושיטות הערכה:

 בהתאם להנחיות בכל שיעור.  MOODLE-באתר הקורס בומבדקים הגשת התרגילים 

 20%צפייה בכל ההרצאות וחומרי הקורס והגשת כל מטלות הרשות ) –השתתפות בקורס כוללת 

 מהציון(

 . (מהציון 50%)ומבדק סופי ( מהציון  30%) מבדקים ממוחשבים: ומבדק אמצע 2

פתרונות התרגיל התרגילים שיפורסמו במהלך הקורס יהיו לבדיקה ולימוד עצמי כאשר תרגילים: 

 יפורסמו במודל

 מערך השיעורים:

 

פתיחת  
יחידת 

 ההוראה

קה פרקטימתוך הספר:  קריאת חובה נושא

 הבריאותמבוססת ראיות במדעי 

 והרווחה: מאוריה למעשה.

1.  1.5 

רקע: סקירה היסטורית מעבר להווה ורלוונטיות 

למקצועות הבריאות השונים, מושגים מרכזיים 

 EBPושלבים של 

 תמבוא: פרקטיקה מבוססת ראיו
: ניסוח שאלה קלינית ומענה 1פרק 

 לשאלה קלינית
 

2.  8.5 

רמות הממצאים ושיטות  –הערכת מחקרים 

 לסיווג ממצאים, נושא מוערך ביקורתית

: שיטות מחקר ומערכי מחקר: 2פרק 

הערכת : הבסיס להבנת הראיות

 מחקרים כמותניים

    PICOניסוח שאלת -ול עצמי רגת 15.5  .3

4.  22.5 

אנליזה )ניתוחי -סקירות ספרות שיטתיות ומטא

 תקריאה ביקורתי - תרגול עצמי + על(

 של מטאאנליזה

 (. סקירת2020שפירא, א. מרקו, מ. )

ספרות שיטתית: קווים מנחים 

ועקרונות מתודולוגיים בסיסיים. כתב 

 .4-21(, 3)22עת לפיזיותרפיה, 



 
 

   מבדק אמצע 29.5  .5

6.  5.6 

איתור הראיות: בחירת מקורות החיפוש, דרכי 

 חיפוש, אבחנה בין סוגי סקירות ממצאים

, זיהוי ובחירת מקורות המידע: 1פרק 

, זיהוי מאגרי המידע ובחירה מביניהם

פיתוח אסטרטגיית חיפוש במקורות 

ייעול אסטרטגיית , מדעייםההמידע 

 החיפוש

7.  19.6 

עם מקורות מידע  איתור קווים מנחים, היכרות

 Cochrane, Database, Guidelineעיקריים )

Clearinghouse, Medline דרכי סיווג וביצוע ,)

 השוואות בין עדויות

, זיהוי ובחירת מקורות המידע: 1פרק 

, זיהוי מאגרי המידע ובחירה מביניהם

פיתוח אסטרטגיית חיפוש במקורות 

ייעול אסטרטגיית , מדעייםההמידע 

 החיפוש

  חיפוש במאגרי מידע  –תרגול עצמי  26.6  .8

9.  3.7 
הערכת הרלוונטיות וישימות הקלינית של 

 הממצאים לגבי תוצאי התערבות

: הערכת איכות הראיות 3פרק 

 והרלוונטיות שלהן

10.  10.7 

: אנשי מקצוע בעידן הפרקטיקה 4פרק  EBPביקורת וסוגיות אתיות ב 

מבוססת הראיות: חשיבה 

אינטואיטיבית לעומת חשיבה מונחית 

 ראיות

  מבדק מסכם 17.7  .11
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