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 רקע ומטרות הקורס: 

, עם גילוי שנת תנועות העיניים 1953רפואת השינה הינה דיסציפלינה חדשה יחסית, שהתפתחה בצעדים גדולים החל משנת 

זו, זוהה מבנה השינה התקין וכן זוהו מספר הפרעות  . בעקבות תגלית( ברישומים פוליסומנוגרפיים לילייםREMהמרצדות )

 International –במאגד הבינלאומי להפרעות בשינה  ןהאטיולוגי ולתסמיניה ןבשינה, אשר קובצו ותוארו בהתאם למקור

Classification of Sleep Disorders – ICSDל . בהתאם לכך, סווגו הפרעות השינה לשלוש קטגוריות עיקריות: הפרעות ש

על שונים פותחו  םמודלים תיאורטייסומניות. ארא, ופשינההבתזמון  שיבושיםו יתר שינה וישנוניות יתר, הפרעות של חוסר שינה

מנת להסביר את הרגולציה של השינה באמצעות השעון הביולוגי ועיקרון ההומאוסטזה של שינה, את הבסיס להתפתחותן של 

 בריאות ותפקוד. תפתחות, הלשל השינה תרומתה הפרעות בשינה, ואת 

המחקר בתחום זה מתפתח בצעדים גדולים כולל הבנת המנגנונים המולקולריים והמוחיים העומדים בבסיס  שנים האחרונותב

האבחון ות קליניות הקשורות לאופן קפרקטימתעדכנות  ,בד בבד .תהליכי השינה והפונקציות התפקודיות שהשינה תורמת להן

 מהו תפקיד השינהשאלות שעומדות על הפרק כוללות: . , לרבות שיבושים במשך ובתזמון השינההטיפול בהפרעות שינהו

קשור בעלייה בסיכון לתסמונת וכיצד זה  טיפוסי לילה,לו משמרותובדי עמה משותף ל? ורגש זיכרון, למידהתהליכים של ב

האם תזונה ? שפיעה על שינה ותחלואהכיצד חשיפה לאור מלאכותי בשעות הערב ממטבולית ולתחלואה קרדיווסקולרית? 

כיצד שינויים במבנה השינה בזקנים קשורים לעלייה בסיכון ? ואם כן מהו המנגנון שינה בעיותופעילות גופנית יכולים לשפר 

 לשאלות אלה ואחרות נתייחס במהלך הקורס.למחלת האלצהיימר? 

 את המודלים בריאות ותפקוד, להכירהתפתחות, , מטרות הקורס הן להעמיק את הידע וההבנה לגבי הקשרים בין שינה

כיצד  , ללמודהפרעות השינהוהגורמים העומדים בבסיסן של  תפקידי השינה במצב התקיןלהבנת  מקובליםההתיאורטיים 

בכל הנוגע להתייחסות המעשית ביקורתית  חשיבהלפתח , וגופי הידע הקיימיםראיות חדשות מעמידות סימני שאלה מול 

 . בקליניקה ובקהילה בשינההפרעות ל

    מהלך הקורס: 

 .הפרעות השינה עפ"י סיווגן לשלוש קבוצות מקובלותעל השינה וסקירת מודלים תיאורטיים על תפקידי  .1

 לקריאה בבית. יםמאמר נובכל שבוע יינת .תחום חקר השינהסוגיות בבפורצי דרך  אמריםמדיון כתתי על  .2

נושא רחב מתחום חקר השינה, בתחילת הקורס . המרצה תציג בזוגות או שלשותשיתבצעו  הצגת עבודות של סטודנטים .3

בנוגע לבחירת נושא חקירה, הוראות מפורטות בהיבט ממוקד מתוך נושא זה. מקיפה תבצע סקירת ספרות ל קבוצה כו

 יינתנו בכיתה.חיפוש ספרות מדעית בנושא וכתיבת סקירת ספרות מקיפה 
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 דרישות הקורס:

הצגת רפרט , ובבית לקראת הדיון בכיתה( יםהכנת שיעורי בית )קריאת מאמר, םהכיתתייפות פעילה בדיונים השתת .1

 20%  -בכיתה 

 )הנחיות מפורטות יינתנו בכיתה ויועלו למודל(. 0%8 – מסכמת  הגשת עבודה .2
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