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 רקע ומטרות הקורס: 

, עם גילוי שנת תנועות העיניים 1953רפואת השינה הינה דיסציפלינה חדשה יחסית, שהתפתחה בצעדים גדולים החל משנת 

זו, זוהה מבנה השינה התקין וכן זוהו מספר הפרעות  . בעקבות תגלית( ברישומים פוליסומנוגרפיים לילייםREMהמרצדות )

 International –במאגד הבינלאומי להפרעות בשינה  ןהאטיולוגי ולתסמיניה ןבשינה, אשר קובצו ותוארו בהתאם למקור

Classification of Sleep Disorders – ICSD בהתאם לכך, סווגו הפרעות השינה לשלוש קטגוריות עיקריות: הפרעות של .

פותחו בדבר חשיבות השינה  שונים םתיאורטייכמו כן מודלים סומניות. אראיתר שינה וישנוניות יתר, הפרעות של חוסר שינה, ופ

 . האדםותרומתה לבריאות ולתפקוד 

העוסקים  להיבטים תיאורטייםהן בנוגע  ,עדויות מחקריות שונות החלו לערער מספר תפיסות יסוד אולם בשנים האחרונות

מהו . היבטים קליניים של אבחון וטיפוללו התפתחותן של הפרעות השינהגורמים להן בנוגע לו, בתפקידי השינה במצב התקין

לתחלואה? האם ישנוניות  סימפטום או גורם סיכון מהוויםהאם נדודי שינה למידה וקידוד זיכרון? תהליכים של ב תפקיד השינה

יתר יומית נובעת מהפרעות נשימה בשינה? האם השכבת תינוקות במיטת הוריהם מגבירה את הסיכון לתסמונת מוות בעריסה? 

 לשאלות אלה ואחרות נתייחס במהלך הקורס.

התיאורטיים  את המודלים להכיר ,להעמיק את הידע וההבנה לגבי הקשרים בין שינה, בריאות ותפקוד ןת הקורס הומטר

כיצד ראיות חדשות  ללמוד ,הפרעות השינהוהגורמים העומדים בבסיסן של  תפקידי השינה במצב התקיןלהבנת  מקובליםה

 הפרעות בשינההתייחסות המעשית לבכל הנוגע לביקורתית  חשיבהלפתח ו, מיםהידע הקיי פיגומעמידות סימני שאלה מול 

 . בקהילהו בקליניקה

    מהלך הקורס: 

 .הפרעות השינה עפ"י סיווגן לשלוש קבוצות מקובלותעל השינה ורטיים על תפקידי סקירת מודלים תיאו .1

 לקריאה בבית.בכל שבוע יינתן מאמר  .בתחום חקר השינה הקוראים תיגר על מודלים מקובלים אמריםמ עלכתתי דיון  .2

 התאוריה המדעית.  נושאדיון מעמיק ב .3

 מאמר אחד תבחרל קבוצה כ. בנושא מתחום חקר השינה שיתבצעו בזוגות או שלשות הצגת עבודות של סטודנטים .4

 פרדיגמה בהתייחסות לשינהתפיסה או ההעוסק בשינוי ה שהוא מאמר מכונן מהספרות המדעית( "מאמר עיקרי")להלן: 

 סטודנטים. חיפוש עצמאי בספרות ובאישור המרצהע"י המרצה, או  ןאו הפרעת שינה, מתוך רשימת מאמרים שתינת

העדויות שאינן עולות בקנה אחד עם המודל ו הסוגיה השנויה במחלוקת אוריתבכיתה תוך העיקרי את המאמר  וציגי

 הוראות מפורטות עםשונות.  תמזוויוסטודנטים יבחרו עוד שני מאמרים המתייחסים לנושא המאמר העיקרי . המקובל

 רשימת מאמרים לבחירה יינתנו בכיתה.
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 דרישות הקורס:

 15% –והכנת שיעורי בית )קריאת מאמר בבית לקראת הדיון בו בכיתה(  םהכיתתייפות פעילה בדיונים השתת .1

 15%  -הצגת רפרט בכיתה  .2

 70% – מסכמת  הרפרט שינתן בכיתה כעבודהנושא הגשת  .3

  :*(מסכמת)בנוסף לחומר קריאה הדרוש לעבודה ה חובה רשימת קריאה
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 *ייתכנו שינויים במהלך הקורס במאמרים לקריאה. 


