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 :רקע כללי

לאחרונה עולה הטענה בקרב אנשי מחקר ויישום בתחומי הבריאות והרווחה כי על מנת לקדם את 

איכות הטיפול, התערבויות טיפוליות צריכות להיות מבוססות על ראיות מחקריות מוצקות יותר 

ת משמעותית בעשורים האחרונים מאשר על אינטואיציה מקצועית וניסיון. בעוד שחלה התקדמו

, ובערכת התערבויות טיפול בכלים אמפיריים, עדויות מחקריות EBPבמחקר, בפיתוח כלים ל 

לקוחות מערכת הבריאות והרווחה אינם מקבלים טיפול ממצביעות על כך כי קרוב למחצית 

ם את האתגר . נתונים אלו מעליMcglynn et al., 2003) -המבוסס על עדויות מחקריות )למשל 

החשוב שבתרגום ידע לפרקטיקה. הקורס הנוכחי יתמקד בסוגיה זו. בחלק הראשון של הקורס 

נתמקד באיתור וזיהוי פרקטיקות מבוססות ראיות ממחקרים, הערכתן, והתאמתן למסגרת 

ההתערבות. במסגרת הקורס נדון בפרקטיקות מתחומי תוכן מגוונים המשקפים את השדות 

ם של הסטודנטים בפקולטה. בחלק השני, נתמקד בגורמים אישיים, הקליניים המגווני

פרופסיונאליים, וארגוניים המעודדים או מעכבים הפצה והטמעת ידע המבוסס על ראיות 

 מחקריות ונציע דרכים להתגבר על מחסומים אלו.    

ומיועד לכל  ,יחידות לימוד סמסטריליות 2בהיקף  חובהכקורס הקורס יתקיים מסגרת: 

קורס הקורס ייערך במתכונת של  הסטודנטים לתארים מתקדמים )מ"א וד"ר( בפקולטה.

 התנסות בנושאלהזדמנות ייחודית לסטודנטים ובכך יהווה פרונטאלי,  תרגיל מתוקשב ויכלול

 מקצועית של סטודנטים מהחוגים השונים בפקולטה. -ןבמסגרת הביתרגום ידע לפרקטיקה 

 

 מטרת הקורס:

 הסטודנטים יכירו את עקרונות ה מסגרת הקורסב – Evidence-based Practice (EBP)   

לפרקטיקה הטיפולית במקצועות הבריאות השונים. הסטודנטים   EBPוהתרומה של 
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יפתחו יכולת לגשר בין ידע מתקדם בשיטות מחקר ושימוש בכלי מחקר שונים, לבין 

נטים יכירו היבטים ארגוניים הסטודקבלת החלטות קליניות ו/או שיקומיות. 

 בפרקטיקה.  EBPשונים המשפיעים על יישום, הפצה, והטמעה של  םופרופסיונאליי

 :במסגרת הקורס הסטודנטים יפתחו 

  EBPשניתנות למענה ע"י  יכולת לנסח שאלות קליניות ו/או שיקומיות .1

 יכולת לאתר ולשלוף מידע עדכני ורלוונטי המבוסס על ראיות מחקריות  .2

 יכולת להערכה ביקורתית של המידע  .3

 יכולת לבחור ולהשתמש במידע במסגרת ההתערבות  .4

 EBP-יכולת לזהות לתכנן באופן פרואקטיבי יישום והטמעה טובים יותר של ה .5

כמו גם להתגבר על מחסומים ברמת הצוות והארגון המעכבים יישום, הפצה 

  .EBPוהטמעה יעילה של 

 

 אתר הקורס:
 

 MOODLE-ב 290.4007קורס: 
 

 דרישות ושיטות הערכה:

 100%חובה  –השתתפות פעילה בשיעורים המתוקשבים, בתרגיל הכיתתי והגשת מטלות 

במהלך הקורס יתקיים שיעור תרגיל אחד בכיתת מחשבים. נא לעקוב אחר הודעות בלוח המודעות 

 בנוגע למועד ומיקום התרגיל.

 התרגילים יוגשו באתר הקורס.
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 מערך השיעורים:

 נושא תאריך 

 EBPחלק א': סוגיות בבחירת עדויות להתערבויות לפי 

רקע: סקירה היסטורית מעבר להווה ורלוונטיות למקצועות הבריאות השונים, מושגים  02.03.16  .1

 EBPמרכזיים ושלבים של 

 רמות הממצאים ושיטות לסיווג ממצאים, נושא מוערך ביקורתית  –הערכת מחקרים  03.1606.  .2

 אנליזה )ניתוחי על(-סקירות ספרות שיטתיות ומטא 13.03.16  .3

איתור הראיות: בחירת מקורות החיפוש, דרכי חיפוש, אבחנה בין סוגי סקירות ממצאים,  20.03.16  .4

 וקווים מנחים קליניים

5.  01.04.16 

 יום ו'

-10 שעות

12 

 Cochraneאיתור קווים מנחים, היכרות עם מקורות מידע עיקריים ): תרגיל

Database, Guideline Clearinghouse, Medline דרכי סיווג וביצוע השוואות בין ,)

 עדויות

 יפורסם בהמשךחדר 

 הערכת הרלוונטיות וישימות הקלינית של הממצאים לגבי תוצאי התערבות 03.04.16  .6

 EBPביקורת וסוגיות אתיות ב  10.04.16  .7

   

 EBPחלק ב': סוגיות ביישום העדויות מ 

: ידע, עמדות, דפוסי אישיות,  EBPמשתנים ברמת הפרט המשפיעים על הנטייה ליישם  01.05.16  .8

 וסגנונות

 : מושגים הולמים או סותרים? EBPמקצוענות ויישום  08.05.16  .9

בפרספקטיבה של לומדים מה, לומדים איך: יישום והפצת פרקטיקות מבוססות ידע  15.05.16  .10

 למידה ארגונית

מנהיגות מעודדת או מעכבת יישום והטמעת פרקטיקות  -" EBP-"המשוגע לעניין ה 22.05.16  .11

 מבוססות ידע

 אקלים ותרבות ארגונית : יישום והפצת פרקטיקות מבוססות ידע    29.05.16  .12

 פרקטיקות מבוססות ידעמתיאוריה לפרקטיקה: כיצד נטמיע  -סיכום והערכה  05.06.16 .13
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-פרקטיקה מבוססת ראיות (.2015) .רועה, ד'., זק"ש, ד' ,.זהבי, ע'-דרך ,.ששון, א'-, בן.שדמי, א'

  מדריך למשתמש. חיפה, ישראל: פרדס. תיאוריה, מעשה וביקורת:

 EBPחלק א': סוגיות בבחירת עדויות להתערבויות לפי 

מושגים ורלוונטיות למקצועות הבריאות השונים,  רקע: סקירה היסטורית מעבר להווה. 1

  EBPמרכזיים ושלבים של 

 קריאת חובה:
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Satterfield, J.M., Spring, B., Brownson, R.C., Mullen, E.J., Newhouse, R.P., Walker, 
B., & Whitlock, E. P. (2009). Toward a Transdisciplinary Model of Evidence-Based 
Practice. Milbank Quarterly, 87(2), 368-390. 

 

 , נושא מוערך ביקורתית רמות הממצאים ושיטות לסיווג ממצאים  –הערכת מחקרים . 2

 קריאת חובה:

Fineout-Overholt E, Melnyk BM, Stillwell SB, Williamson KM. (2010) Evidence-based practice 
step by step: Critical appraisal of the evidence: part I. Am J Nurs. 
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 אנליזה )ניתוחי על(-סקירות ספרות שיטתיות ומטא. 3

Tickle-Degnen L. From the general to the specific. Using meta-analytic reports in clinical 

decision making. Eval Health Prof. 2001 Sep;24(3):308-26. 
 

 .42-43 ,1גוף ידע, (. meta-analysisעל )-(. סקירה שיטתית וניתוח2004גנץ, פ. )-זרדקי

והשונה בין שתי שיטות חשובות  הדומה –סטטיסטית רווח סמך או מובהקות (. 2014ההרי, ג. )

  48-51(, 1) 153. הרפואה, סטטיסטית ממחקרים כמותיים בהסקה

 

, איתור הראיות: בחירת מקורות החיפוש, דרכי חיפוש, אבחנה בין סוגי סקירות ממצאים. 4

 וקווים מנחים קליניים
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(2007). The emergence of clinical practice guidelines. The Milbank quarterly, 85(4), 
691-727.  

 קריאת רשות:

Farquhar, C. M., Kofa E. W., Slutsky J. R. (2002). Clinicians' attitudes to clinical 
practice guidelines: A systematic review. Medical journal of Australia, 177(9), 502  

 

 Cochrane*: איתור קווים מנחים, היכרות עם מקורות מידע עיקריים ). שיעור תרגיל5

Database, Guideline Clearinghouse, Medline ,)דרכי סיווג וביצוע השוואות בין עדויות 

 

 הערכת הרלוונטיות וישימות הקלינית של הממצאים לגבי תוצאי התערבות. 6
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