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 שנה ג'  –תוכנית פסגה 

 

 :סילבוס -סמינר משולב עשייה בקידום בריאות

 הרשתות החברתיות כאמצעי לקידום בריאות

Socisl media as a means for health promotion 

 12:00-14:00יום א' בין השעות , 2023-2024 דסמסטר א' תשפ"

 
 ydishon@staff.haifa.ac.ilעטר, -יעל דישון בןד"ר מרצה:  

 
הקיים ומובילות סדר הת תיגר על והקורא ומהפכת המידע, של מהפכה דיגיטליתהעולם בו אנו חיים נתון בעיצומה 

 כלכלה, חברה, ממשל ועוד(.בריאות, חינוך, חייה של האנושות ) לשינויים מהירים המשפיעים על כל רבדי

  המקבילמקוונות שיצרו עולם וירטואלי  אחת מהתמורות הגדולות הינן התפתחותן של מגוון פלטפורמות חברתיות

 אחד הם.  ישהעולם האמיתי והווירטואל התפיסה המתגבשת היאיום כ. במציאותהאמיתיים" חיים ל "

ביסודו מציע אמצעי להשגת יעדי פיתוח ו מהווה אחד מאבני היסוד בבסיס תפיסת תפקידיה של האחותקידום בריאות 

ושימוש במנעד רחב של שיתופי פעולה עם מגזרים ודיסציפלינות שונות תוך שילובן  באמצעות( SDGsבר קיימא )

 רלוונטי ומותאם לאוכלוסיות יעד שונות.  מקוונות על מנת להישאר מעודכן, פלטפורמות

  

 הקורס:ת העל של מטר

 ליישם את התיאוריה ומושגי היסוד בקידום בריאות במסגרת עבודת סמינר בקידום בריאות יות.יםלאפשר לסטודנט

 . במרחב החברתי המקוון שונות ומגוונות תקהילוהמשלב עשייה עם 

 

 תוצרי הלמידה בקורס: 

 

 .קידום בריאות והאסטרטגיות שלהנחות היסוד , העקרונותלהבין לעומק את  .1

 )תחלואה, תמותה, התנהגות סיכונית( הבמגוון קבוצות אוכלוסייזהות ולבדל סוגיות בבריאות ל .2

 ן של הקבוצות בריאותלנתח את יחסי הגומלין שבין הגורמים הסביבתיים, חברתיים והתנהגותיים המשפיעים על  .3

 להפעיל חשיבה ביקורתית בנוגע לתוכניות קידום בריאות שנעשו בארץ ובעולם  .4

 :קידום בריאותהתערבות באסטרטגיות וליישם להתאים  .5

 ואיתור הקהילה הרלוונטית ברשתות החברתיות  הבריאותית בחירת הסוגייה •

פודקאסט, סרטונים, תוך הקהילה שנבחרה )פוסטים, ראיונות, מניתוח השיח איסוף המידע המקוון ו •

 כתבות וכו׳(

בהקשרים  יםומיפוי צרכ לסוגייה הבריאותית מניתוח התוכן בנוגע שעלו של קהל היעד איתור החסמים •

 המדעיתאל מול הספרות  השונים )תרבותיים, חברתים, סביבתיים(

 (Social Marketing)על כלי השיווק החברתי מבוסס ה )בניית קמפיין( התערבותופיתוח תכנית תכנון  •

 במרחב המקוון  הפצת הקמפיין •

 )צפיות, לייקים, תגובות וכו'( ת השימוש בתוצרי ההתערבות הערכבניית כלי ל •
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  :יםפרויקטשיועלו ב נושאיםל דוגמאות

מצב הבריאותי על פי רצונם ובאישור המרצה. למשל: סוכרת, אלרגיות, הפרעות /הסוגייההסטודנטיות.ים יבחרו את 

 דמנציה, צליאק, ועוד(.אכילה, 

 

מצגת שלד מטלות באמצעות לאורך כל הסמינר תתבצע דרך הגשת  הפרויקטבשלבי הקבוצות תקדמות הה
 שמופיעה באתר הקורס במודל

 
 

 בקורס: םות.דרישות מהסטודנטי

 

 קבוצות הפרויקט(במפגשים האישיים עם ו [מליאה] מהמפגשים כלל כיתתיים 100%-חובת נוכחות ב .1

 עם מצלמה פתוחה. קבוצתיים ופרטניים השתתפות חובה במפגשי זום -והלמידה בזוםבמידה  .2

 הגשת מטלות בזמןו קריאת מאמרים לקראת השיעורים .3

 בשיעורים ומעורבות בדיונים  פעילההשתתפות  .4

 הפגנת רצינות ויצירתיות בביצוע הפרויקט .5

 הקורסבניוזלטר של במאגר השיתופי שיפתח לטובת הקורס והצגת התוצרים  .6

 

 

 :הקורסמפורטת של תכנית 
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אופן  ים נושאה תאריך מס'
העברת 
 השיעור 

 מטלות

 היכרות • 15.10.23 1

והסבר על  הסילבוס הצגת •
 הקורס והדרישות 

קידום חזרה על עקרונות  •
 ותכנון התערבות  בריאות

חלוקה לקבוצות  מליאה 
 3-4)עבודה 

 סטודנטיות.ים(. 
יש להירשם 

באתר הקורס עד 
  22/10 ל

 בעולם תמגמות דיגיטליו • 22.10.23 2

 הפער הדיגיטלי  •

המדיה החברתית  •
 אוריינות בריאות ו

 דיון על סוגיות בבריאות  •
 

  מליאה 

לבחירת הנושא הכנה  • 29.10.23 3
ואיתור קהילה  הבריאותי

 מתאימה ברשת

 היבטים אתיים •

 עבודה כיתתית בקבוצות •

  מליאה 
 1הגשת תרגיל 

הסוגייה  -במצגת
הבריאותית 

)נושא  שנבחרה
+ הצגת  העל(

פרופיל הקהילה 
 המקוונת

להגשה באתר 
עד ה  הקורס
12/11 

 

 איסוף המידע המקוון  • 5.11.23 4

הנחיות לאיסוף הנתונים  •
 מתוך הקהילה 

 מליאה 

5 
6 

12.11.23 
19.11.23 

פגישות קבוצתיות על  •
 איסוף הנתונים

שאר הקבוצות  
בפרוייקט ממשיכות 

  באופן עצמאי. 
ניתוח השיח ואיתור  • 26.11.23 7

החסמים ומיפוי צרכים של 
 )הנחיות(  הקהילה

הנחיות לביצוע סקירת  •
ספרות ממוקדת הבעיה 

 שהוגדרה

 2הגשת תרגיל  
ניתוח  -במצגת

זיהוי , השיח
והגדרת  החסמים

 . הקמפיין מטרות
להגשה באתר 

עד ה  הקורס
10/12 

 
8 3.12.23 

 
מודל -ניסוח מטרות  •

SMART 
 מטרות תהליכיות  2-3 מיקוד ב

 עבודה כיתתית בקבוצות  •

  -3הגשת תרגיל  מליאה
סקירת ספרות 

להגשה . קצרה
עד  באתר הקורס

 24/12ה 
   חופשת חנוכה  10.12.23 
 עקרונות בשיווק חברתי   • 17.12.23 9

((Social marketing  
 בקידום בריאות.
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 :ערכה בקורסה

 
  

 סמסטר א' מרכיבים

 ובפגישות הקבוצתיות נוכחות בשיעורים  100% •

  השתתפות פעילה בדיונים •

25% 

 הגשת המטלות בזמן במצגת הקבוצתית  •

 70רס: וציון עובר בק •

75% 

 
 

 :הנגשת הקורס לסטודנטים עם לקות למידה או מוגבלות/בעיה רפואית

לימודיהם, ושבגינה הם זקוקים להתאמות, סטודנטים עם לקות למידה או מוגבלות/בעיה רפואית שעשויה להשפיע על 

. לאבחון 04-8249265טל:  LDA@univ.haifa.ac.il אנא פנו לדיקנאט הסטודנטים למדור נגישות ולקויות למידה: דואל

. 04-8249022טל:  mhait@univ.haifa.ac.il  והתאמות בגין לקות למידה ו/או הפרעת קשב יש לפנות ליה"ל: דואל

מרצת הקורס במייל  סטודנטים שיש ברשותם מכתב התאמות מהאוניברסיטה ואשר זקוקים להנגשה בקורס, אנא פנו אל

 בסמוך לתחילת הקורס.

 
 
 
 
 
 
 
 

איך כותבים תכנית שיווק  •
מותאמת לאוכל' היעד 

בפלטפורמות החברתיות  
 המקוונות? 

 
עבודה עצמאית על תכנית  • 24.12.23 10

 השיווק החברתי 

 4הגשת תרגיל  
במצגת. הגשת 
תכנית השיווק 

החברתי . להגשה 
 31.12.24עד ה 

11 
12 
13    

31.12.23 
7.1.24 

14.1.24 

 ת הפרויקטוהצג •
כל קבוצה תציג את חלקי )    

הפרוייקט שעבדה עליו 
במהלך סמס א' באמצעות 

מצגת הפרוייקט 
  (הקבוצתית

 סיכום הסמסטר •

כל מליאה: 
קבוצה 

מציגה בפני 
 כל הכיתה

כל קבוצה תעלה 
למודל את מצגת 

הפרוייקט הסופית 
שלה, עד יום לפני 

 ההצגה 
 

mailto:LDA@univ.haifa.ac.il
mailto:mhait@univ.haifa.ac.il
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 (2015)כל הרצאות הכנס של תכנית אפשרי בריא 

om_k2&view=itemlist&task=category&id=958:efsharibahttp://video.tau.ac.il/events/index.php?option=c

2015&Itemid=560-ri  

 
  /Positive Deviance - https://positivedeviance.orgשל גישת ה  השיתופי האתר הרשמי

 
  /https://www.liberatingstructures.comאתר המציע מגוון כלים ואסטרטגיות לעבודה עם קבוצות  
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361. 
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middle‐ income countries. Pediatric obesity, 15(1), e12571. 
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Environmental Research and Public Health, 17(4), 1354. 
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%20nursing&f=false  

http://www.who.int/healthpromotion/conferences/previous/ottawa/en/
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