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 Ricky.cohen83@gmail.com דוא"ל:     ד"ר ריקי ביטון כהן   מרצה:

 : בתיאום מראש שעת קבלה    קורס מקוון באופן מלא   ', אסמס' מועד הקורס: 

 

 "יסודות בקידום בריאות"  -סילבוס 
  :רקע

קידום בריאות הינו תהליך המאפשר לבני אדם להגביר את שליטתם על בריאותם ולשפרה. תחום זה מהווה  

ובפרט בקרב   מרכיב חשוב בעבודתם של אנשי מקצוע העוסקים במגוון מקצועות הבריאות, החינוך והרווחה

. הקורס יפתח צוהר לעולם קידום בריאות הכולל אסטרטגיות מגוונות לשיפור התנהגויות בריאות,  אחים ואחיות

ווים תשתית להבנת תכנון  לצד למידה של תאוריות ומודלים עליהם מתבסס המקצוע המה  יקנה מושגי יסוד

   כניות התערבות לקידום בריאות הלכה למעשה.וויישום של ת

 מטרת העל של הקורס:

 הקניית ידע, תפיסות ומיומנויות בסיסיות בקידום בריאות של הפרט והאוכלוסייה. 
 

 מטרות ספציפיות של הקורס: 

 בריאות" הכרת הרקע ההיסטורי והפיתוח הרעיוני של מקצוע "קידום  •

ת, תחומי הפעולה והעקרונות עליהם מושתת מקצוע קידום הגורמים המשפיעים על בריאו הבנת •
 בריאות  

 תוכניות לקידום בריאות ופיתוחלתכנון הגדרת מטרות  •

 כנית הלאומית ״אפשרי בריא״  ו והת מסגרות וסביבות מקדמות בריאותחשיפה ל •

 וחפיפתם לתחומי הפעולה בקידום בריאות    קיימא יעדי פיתוח בר הכרות עם  •

  BIומערכות    תוכניות לאומיות לקידום בריאות בישראל ,סקרים הכרות עם •

 הכרות עם מגוון מודלים ותיאוריות לשינוי התנהגותי ואסטרטגיות לקידום בריאות בתחומים שונים  •

 יינים בבריאות  כרות עם כלי השיווק החברתי כאסטרטגיה לקידום בריאות וניתוח קמפ ה •

 :בנה הקורס ומתודולוגיה מ

ומטלות אינטראקטיביות מגוונות  הרצאות   סרטוניהכוללות  יחידות לימוד 11מכיל ו  מקוון באופן מלאהקורס הינו 

 סרטוני ההרצאות להקניית הידע וחומרי הקורס הינם קצרים   תכני הקורס.  ויישום שיסייעו בתהליכי הלמידה  

 על כן לא מצורפות מצגות באתר הקורס.   דקות סה״כ( 3-8)נעים בין 

 ן. נמומלץ לסכם את תוכצפייה בסרטוני ההרצאה, במהלך ה

 

   אופן הלמידה בקורס:

 ., עם תחילת הסמסטר15.10.23מתאריך הקורס יפתח במודל  •

  ביצועממליצה על  -למען הסדר הטוב שבועות הלמידה. מספר קדמות בקורס הינו אישי ומותאם לפי  קצב ההת •

 בכל שבוע.יחידת הוראה אחת 

 ביצוע כלל מטלות הקורס הינו חובה ולציון.  •

  שארו פתוחים ללמידהי אך חומרי הקורס י, סטר, עם סוף הסמ16.1מטלות הקורס יסגרו למענה בתאריך  •

  הקורס ומטלותיוחומרי היות ו .ל המטלותכל במשובילצפות בתשובות הנכונות אז ותוכלו  לקראת המבחן הסופי

 .זהמעבר לתאריך   מטלותה בהגשת הנתן הארכילא תזמינים עבורכם מתחילת הסמסטר, 
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 :  תמטלומשובי  •

 ם גשתשתקבלו מיד לאחר ה וציון  תרגילים עם משוב אוטומטי -

ויכנסו   ולהגיב לפרסום עמיתיכם לצפותפתקיות לוח /תרגילים שבהם תתבקשו לענות בפורום-

 .  להערכה כללית של סך הקורס

 

 : הבאות  דרכים ביצירת קשר מתאפשרת 

( בפורום של אתר הקורס שפתוח לטובת העלאת שאלות ודיונים שוטפים של כל  2  ( פנייה אישית במייל 1

 משתתפי הקורס והמרצה, כך כולנו יכולים להיתרם וללמוד מהשאלות שתעלו. 

 שעות מכתיבת הפנייה.  48עד  ותשובות ותגובות ממני יינתנ

 

  הערכה בקורס:

   מהציון הסופי 30% - במודל  תרגילים •

 מהציון הסופי  70% - סופי )בקמפוס(מבחן  •

  60 בקורס:    ציון עובר •

 

אני וצוות הפיתוח של הקורס עמלנו רבות על מנת שהקורס יכיל את מיטב הנושאים שהם חלק מהבסיס  

והתשתית של מקצוע קידום בריאות ויפתח בפניכם.ן  צוהר קטן לעולם גדול ומרתק. כולי תקווה שמלבד ערכו  

 ם בישראל. האקדמי של הקורס, תמצאו בו ערך אישי ככאלה שמיועדים להיות האחיות והאחים הבאי

 

 : רשימה ביבליוגרפית

 

(. קידום בריאות מתאוריה למעשה. תל אביב: דיונון מבית פרובוק  2016בר און אפל, א., ניהאיה, ד., דיאן לוין, ז. )

 בע"מ. 

 2017סיבות מוות בישראל, 

 

  2021אישור צו המיסוי על משקאות ממותקים, דצמבר  

WHO- Determinants of health 

Social Determinants of Health: Know What Affects Health 

 

. ממצאים נבחרים.   INHIS- 3 2015-2013( סקר בריאות לאומי בישראל 2017המרכז הלאומי לבקרת מחלות. )

   .ירושלים: משרד הבריאות

.  ירושלים: משרד  2017 -(. ידע, עמדות והתנהגויות בריאות בישראל 2021המרכז הלאומי לבקרת מחלות. )

  .הבריאות

 . ירושלים: משרד הבריאות. 2020הלאומית לחיים פעילים ובריאים.  ת"אפשריבריא", התכני

 

 . שירות המזון הארצי, משרד הבריאות  2020. 2017 -סקר סימון תזונתי התשע"ח

https://www.cbs.gov.il/he/mediarelease/DocLib/2019/380/05_19_380b.pdf
https://www.cbs.gov.il/he/mediarelease/DocLib/2019/380/05_19_380b.pdf
https://www.cbs.gov.il/he/mediarelease/DocLib/2019/380/05_19_380b.pdf
https://www.gov.il/he/departments/news/14122021-04
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/determinants-of-health
https://www.cdc.gov/socialdeterminants/index.htm
https://www.health.gov.il/publicationsfiles/inhis_3.pdf
https://www.health.gov.il/publicationsfiles/inhis_3.pdf
https://www.health.gov.il/publicationsfiles/inhis_3.pdf
https://www.gov.il/BlobFolder/reports/kap-2017/he/files_publications_units_ICDC_KAP2017.pdf
https://www.gov.il/BlobFolder/reports/kap-2017/he/files_publications_units_ICDC_KAP2017.pdf
https://www.gov.il/BlobFolder/reports/kap-2017/he/files_publications_units_ICDC_KAP2017.pdf
https://www.gov.il/BlobFolder/reports/kap-2017/he/files_publications_units_ICDC_KAP2017.pdf
https://www.efsharibari.gov.il/media/2269/%D7%90%D7%A4%D7%A9%D7%A8%D7%99%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%90-%D7%A1%D7%99%D7%9B%D7%95%D7%9D-%D7%A9%D7%A0%D7%94-2020.pdf
https://www.gov.il/BlobFolder/reports/nutrition-labeling-survey-2020/he/files_publications_food_nutrition_labeling_survey_2020.pdf
https://www.gov.il/BlobFolder/reports/nutrition-labeling-survey-2020/he/files_publications_food_nutrition_labeling_survey_2020.pdf
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