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 : בתיאום מראששעת קבלה    14:00-16:00סמס' ב', ימי ב' מועד הקורס: 

 
 

 "יסודות בקידום בריאות" -סילבוס 
 

 מטרת העל של הקורס:

 .של הפרט והאוכלוסייה הקניית ידע, תפיסות ומיומנויות בסיסיות בקידום בריאות

 :מטרות ספציפיות של הקורס

o  "הכרת הרקע ההיסטורי והפיתוח הרעיוני של מקצוע "קידום בריאות 

o ימודלים שונים בקידום בריאות ושינויי התנהגותתאוריות ו הכרת 

o הכרת הגורמים המשפיעים על בריאות 

o  הכרת המגמות העיקריות בתחום אי שוויון במדדי בריאות 

o בריאות םנית תוכניות לקידוופתוח מיומנויות לתכנון וב הכרת עקרונות 

o  ויעדי פיתוח ברי קיימא מקדמות בריאותוסביבות הכרות עם מסגרות 

o הכרות עם תוכניות לאומיות לקידום בריאות בישראל 

o הכרות עם מגוון מודלים לשינוי התנהגותי ואסטרטגיות לקידום בריאות בתחומים שונים 

 
למידה ,  ניתוח סרטונים, כיתתייםדיונים , פרונטאליות, הרצאות אורח : הרצאותמבנה הקורס ומתודולוגיה

 . סביב דוגמאות ולמידת עמיתים

 מהציון 85% -מבחן מסכם מהציון,  15% -תרגיל אמצע קבוצתי  :הערכת הקורס

  60 : בקורס ציון עובר

 :הנגשת הקורס לסטודנטים עם לקות למידה או מוגבלות/בעיה רפואית

שעשויה להשפיע על לימודיהם, ושבגינה הם זקוקים סטודנטים עם לקות למידה או מוגבלות/בעיה רפואית 

  LDA@univ.haifa.ac.ilלהתאמות, אנא פנו לדיקנאט הסטודנטים למדור נגישות ולקויות למידה: דואל 

. לאבחון והתאמות בגין לקות למידה ו/או הפרעת קשב יש לפנות ליה"ל: דואל  04-8249265טל: 

mhait@univ.haifa.ac.il  :סטודנטים שיש ברשותם מכתב התאמות מהאוניברסיטה ואשר 04-8249022טל .

 .זקוקים להנגשה בקורס, אנא פנו אל מרצת הקורס במייל בסמוך לתחילת הקורס

 

 תכנית הקורס מפורטת ומוצגת בטבלה בעמוד הבא* 

 ייתכנו שינויים בסדר הוראת הנושאים בקורס* *

 

mailto:Ricky.cohen83@gmail.com
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 ונושאי הלימוד בקורס תכנית  

 קריאה נלווית )חובה בקורס( נושא ההרצאה  תאריך מס'

רקע, סקירה  -מבוא לקידום בריאות 21/2/22 1
 היסטורית ומושגי יסוד

. קידום בריאות מתאוריה (2016)בר און אפל, א., ניהאיה, ד., דיאן לוין, ז. 
 (2-1פרק ) דיונון מבית פרובוק בע"מ. למעשה. תל אביב:

 ,המשפיעים על בריאותגורמים  .1   28/2/22 2
סיבות מוות מובילות וסקרי 

 .בריאות בישראל
" Black livesקמפיין ה דוגמת  .2

matter in health 
"promotion  בארה"ב 

WHO- Determinants of health 
Social Determinants of Health: Know What Affects Health 

 סקר בריאות לאומי בישראל (2017. )המרכז הלאומי לבקרת מחלות
2015-2013  3-INHIS  .ממצאים נבחרים. ירושלים: משרד הבריאות.  

(. ידע, עמדות והתנהגויות בריאות 2021. )המרכז הלאומי לבקרת מחלות
  .משרד הבריאות ירושלים: . 2017 -בישראל 

  2017סיבות מוות בישראל, 
 

Leitch, S., Corbin, J. H., Boston-Fisher, N., Ayele, C., Delobelle, 
P., Gwanzura Ottemöller, F., ... & Wicker, J. (2021). Black lives 
matter in health promotion: moving from unspoken to 
outspoken. Health Promotion International, 36(4), 1160-1169. 

 -לקידום בריאות קרונות ע .1 7/3/22 3
 אומנת אוטווה

 ( 2-3)בראון אפל,  פרק 
דוגמת  :אקולוגי-המודל הסוציו .2

 ת יושבני התנהגות

The 1st International Conference on Health Promotion, 
Ottawa, 1986 

 
O’donoghue, G., Perchoux, C., Mensah, K., Lakerveld, J., Van Der 
Ploeg, H., Bernaards, C., ... & Nazare, J. A. (2016). A systematic 

65 –review of correlates of sedentary behaviour in adults aged 18
.25-(1), 116 ,BMC public health ecological approach.-years: a socio 

בשגרה  וההתמודדות עמו -אי שוויון בבריאות (. 2021. )משרד הבריאות אי שוויון ופערים בבריאות  14/3/22 4
 וכלכלי, משרד הבריאות. . ירושלים: מינהל תכנון אסטרטגיובקורונה

עקרונות לבניית תכנית  .1 21/3/22 5
 קידום בריאותקהילתית ל

 (5פרק , בראון אפל) 
מקדמות  וסביבות מסגרות .2

 ,9 -פרקים ,בראון אפל )בריאות 
16,17)  

Rootman, I., & O’Neill, M. (2017). Key concepts in health 
promotion. Health Promotion in Canada: New Perspectives on 
Theory, Practice, Policy, and Research, Canadian Scholars, 
Toronto, ON, 20-43. 

י התנהגויות ומודלים לעיצוב ולשינ 28/3/22 6
 (8)בראון אפל, פרק בריאות 

Cohen, R., Gesser-Edelsburg, A., Singhal, A., Benenson, S., 
Moses, A. E. (2020). What distinguishes positive deviance (PD) 
health professionals from their peers and what impact does a 
PD intervention have on behavior change: A cross-sectional 
study of infection control and prevention in three Israeli 

.hospitals. Epidemiology & Infection. Vol 148: e259 

( SDGsיעדי פיתוח ברי קיימא ) .1 22/4/4 7
 לקידום בריאות

 ד"ר מעיין אגמון -*מרצה אורחת
מודלים המשמשים לתכנון  .2

ת והתערבתכניות ובניית 

-הנפוץ )מודל התכנון והערכתן 

PROCEED-CEDEPRE) 

 (6-7אפל, פרק -)בראון      

Spencer, G., Corbin, J. H., & Miedema, E. (2019). Sustainable 
development goals for health promotion: a critical frame 
analysis. Health promotion international, 34(4), 847-858. 
 
Fortune, K., Becerra-Posada, F., Buss, P., Galvão, L. A. C., 
Contreras, A., Murphy, M., ... & de Francisco, A. (2018). Health 
promotion and the agenda for sustainable development, WHO 
Region of the Americas. Bulletin of the World Health 
Organization, 96(9), 621. 
 

https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/determinants-of-health
https://www.cdc.gov/socialdeterminants/index.htm
https://www.health.gov.il/publicationsfiles/inhis_3.pdf
https://www.health.gov.il/publicationsfiles/inhis_3.pdf
https://www.gov.il/BlobFolder/reports/kap-2017/he/files_publications_units_ICDC_KAP2017.pdf
https://www.gov.il/BlobFolder/reports/kap-2017/he/files_publications_units_ICDC_KAP2017.pdf
https://www.cbs.gov.il/he/mediarelease/DocLib/2019/380/05_19_380b.pdf
https://watermark.silverchair.com/daaa121.pdf?token=AQECAHi208BE49Ooan9kkhW_Ercy7Dm3ZL_9Cf3qfKAc485ysgAAAsowggLGBgkqhkiG9w0BBwagggK3MIICswIBADCCAqwGCSqGSIb3DQEHATAeBglghkgBZQMEAS4wEQQMg_xGWhmWoWylZZeuAgEQgIICfaKe0Qztyj-IKZili6MKJFLv2eHktqVn7thzNEuGo5UoTKQ5B6kOHJg7G9TBfBgVP4pkjEL2a3Znby9g83soyiYUfawRDTACo5Zf1XUHFkzqciund4w5mKLH3VBSMHDo0gReMc-nx4hK7Lrkeck3EvQSDj-AlrXGhbt0wkH1GDz5hC8e2meMr1cfYpJCiB-DtDVgdzKBYp7jHM2kSEHxJfipyEgHVbRHjsNHJmwyloN2r673kcaQ6QzkH6-IJWacAdGArXCQuPQpFPkf-55kA0lfjb8E-PqvccQPO8qvO2-h5NNNIRkEtRX6pOXPk7PKORt0mL7YA2eMBNQWufkltyBZMV9vG2i41lxwhRj6qmmmssHiM2HM6ncBwpxq71i_-aL1ANvCoGrntlLp4VKFBHdNxSuL1HPQkEZw3eMwr4Lx-6XviVZOkOac6H2mjbbZI-d1TfbGHAgUUqmD9enQr_EMl-8vB8rzMmfUu6ky25gVbTiB0X4qz5w-OstO5h_TXm60lzLDTFj03rDyde_Cv8nHskSuwvcv-5PThjYyrr_tMP-3VMPHIJ-_6IfMCAlusCa2uSaoQEwZ8yLqb-4jmEZmUvoOY5KI5vLpIbj53xzlta4Q7QO3rfF_wiHIOs5xfr_cilwXi4uH2j-C86U6fCGZWGcqcvWgNwFoEyQgmXC7iIypcwbgtEXQIwyOMXbyNpinwldt_qbkL0FmIrvgUEu_L_su3sDt8BEBfpYxBuwXLUC11qhwz6W8TMVft1R-mfXvAvdrj6hLBO8XyXprEbhlyxzJFoi3Bsx76B5Ax_4cIbh5g1T1y6een4KiLdFhJ3LlXlW9Om5FXinuvjk
https://watermark.silverchair.com/daaa121.pdf?token=AQECAHi208BE49Ooan9kkhW_Ercy7Dm3ZL_9Cf3qfKAc485ysgAAAsowggLGBgkqhkiG9w0BBwagggK3MIICswIBADCCAqwGCSqGSIb3DQEHATAeBglghkgBZQMEAS4wEQQMg_xGWhmWoWylZZeuAgEQgIICfaKe0Qztyj-IKZili6MKJFLv2eHktqVn7thzNEuGo5UoTKQ5B6kOHJg7G9TBfBgVP4pkjEL2a3Znby9g83soyiYUfawRDTACo5Zf1XUHFkzqciund4w5mKLH3VBSMHDo0gReMc-nx4hK7Lrkeck3EvQSDj-AlrXGhbt0wkH1GDz5hC8e2meMr1cfYpJCiB-DtDVgdzKBYp7jHM2kSEHxJfipyEgHVbRHjsNHJmwyloN2r673kcaQ6QzkH6-IJWacAdGArXCQuPQpFPkf-55kA0lfjb8E-PqvccQPO8qvO2-h5NNNIRkEtRX6pOXPk7PKORt0mL7YA2eMBNQWufkltyBZMV9vG2i41lxwhRj6qmmmssHiM2HM6ncBwpxq71i_-aL1ANvCoGrntlLp4VKFBHdNxSuL1HPQkEZw3eMwr4Lx-6XviVZOkOac6H2mjbbZI-d1TfbGHAgUUqmD9enQr_EMl-8vB8rzMmfUu6ky25gVbTiB0X4qz5w-OstO5h_TXm60lzLDTFj03rDyde_Cv8nHskSuwvcv-5PThjYyrr_tMP-3VMPHIJ-_6IfMCAlusCa2uSaoQEwZ8yLqb-4jmEZmUvoOY5KI5vLpIbj53xzlta4Q7QO3rfF_wiHIOs5xfr_cilwXi4uH2j-C86U6fCGZWGcqcvWgNwFoEyQgmXC7iIypcwbgtEXQIwyOMXbyNpinwldt_qbkL0FmIrvgUEu_L_su3sDt8BEBfpYxBuwXLUC11qhwz6W8TMVft1R-mfXvAvdrj6hLBO8XyXprEbhlyxzJFoi3Bsx76B5Ax_4cIbh5g1T1y6een4KiLdFhJ3LlXlW9Om5FXinuvjk
https://watermark.silverchair.com/daaa121.pdf?token=AQECAHi208BE49Ooan9kkhW_Ercy7Dm3ZL_9Cf3qfKAc485ysgAAAsowggLGBgkqhkiG9w0BBwagggK3MIICswIBADCCAqwGCSqGSIb3DQEHATAeBglghkgBZQMEAS4wEQQMg_xGWhmWoWylZZeuAgEQgIICfaKe0Qztyj-IKZili6MKJFLv2eHktqVn7thzNEuGo5UoTKQ5B6kOHJg7G9TBfBgVP4pkjEL2a3Znby9g83soyiYUfawRDTACo5Zf1XUHFkzqciund4w5mKLH3VBSMHDo0gReMc-nx4hK7Lrkeck3EvQSDj-AlrXGhbt0wkH1GDz5hC8e2meMr1cfYpJCiB-DtDVgdzKBYp7jHM2kSEHxJfipyEgHVbRHjsNHJmwyloN2r673kcaQ6QzkH6-IJWacAdGArXCQuPQpFPkf-55kA0lfjb8E-PqvccQPO8qvO2-h5NNNIRkEtRX6pOXPk7PKORt0mL7YA2eMBNQWufkltyBZMV9vG2i41lxwhRj6qmmmssHiM2HM6ncBwpxq71i_-aL1ANvCoGrntlLp4VKFBHdNxSuL1HPQkEZw3eMwr4Lx-6XviVZOkOac6H2mjbbZI-d1TfbGHAgUUqmD9enQr_EMl-8vB8rzMmfUu6ky25gVbTiB0X4qz5w-OstO5h_TXm60lzLDTFj03rDyde_Cv8nHskSuwvcv-5PThjYyrr_tMP-3VMPHIJ-_6IfMCAlusCa2uSaoQEwZ8yLqb-4jmEZmUvoOY5KI5vLpIbj53xzlta4Q7QO3rfF_wiHIOs5xfr_cilwXi4uH2j-C86U6fCGZWGcqcvWgNwFoEyQgmXC7iIypcwbgtEXQIwyOMXbyNpinwldt_qbkL0FmIrvgUEu_L_su3sDt8BEBfpYxBuwXLUC11qhwz6W8TMVft1R-mfXvAvdrj6hLBO8XyXprEbhlyxzJFoi3Bsx76B5Ax_4cIbh5g1T1y6een4KiLdFhJ3LlXlW9Om5FXinuvjk
https://watermark.silverchair.com/daaa121.pdf?token=AQECAHi208BE49Ooan9kkhW_Ercy7Dm3ZL_9Cf3qfKAc485ysgAAAsowggLGBgkqhkiG9w0BBwagggK3MIICswIBADCCAqwGCSqGSIb3DQEHATAeBglghkgBZQMEAS4wEQQMg_xGWhmWoWylZZeuAgEQgIICfaKe0Qztyj-IKZili6MKJFLv2eHktqVn7thzNEuGo5UoTKQ5B6kOHJg7G9TBfBgVP4pkjEL2a3Znby9g83soyiYUfawRDTACo5Zf1XUHFkzqciund4w5mKLH3VBSMHDo0gReMc-nx4hK7Lrkeck3EvQSDj-AlrXGhbt0wkH1GDz5hC8e2meMr1cfYpJCiB-DtDVgdzKBYp7jHM2kSEHxJfipyEgHVbRHjsNHJmwyloN2r673kcaQ6QzkH6-IJWacAdGArXCQuPQpFPkf-55kA0lfjb8E-PqvccQPO8qvO2-h5NNNIRkEtRX6pOXPk7PKORt0mL7YA2eMBNQWufkltyBZMV9vG2i41lxwhRj6qmmmssHiM2HM6ncBwpxq71i_-aL1ANvCoGrntlLp4VKFBHdNxSuL1HPQkEZw3eMwr4Lx-6XviVZOkOac6H2mjbbZI-d1TfbGHAgUUqmD9enQr_EMl-8vB8rzMmfUu6ky25gVbTiB0X4qz5w-OstO5h_TXm60lzLDTFj03rDyde_Cv8nHskSuwvcv-5PThjYyrr_tMP-3VMPHIJ-_6IfMCAlusCa2uSaoQEwZ8yLqb-4jmEZmUvoOY5KI5vLpIbj53xzlta4Q7QO3rfF_wiHIOs5xfr_cilwXi4uH2j-C86U6fCGZWGcqcvWgNwFoEyQgmXC7iIypcwbgtEXQIwyOMXbyNpinwldt_qbkL0FmIrvgUEu_L_su3sDt8BEBfpYxBuwXLUC11qhwz6W8TMVft1R-mfXvAvdrj6hLBO8XyXprEbhlyxzJFoi3Bsx76B5Ax_4cIbh5g1T1y6een4KiLdFhJ3LlXlW9Om5FXinuvjk
https://www.who.int/teams/health-promotion/enhanced-wellbeing/first-global-conference
https://www.who.int/teams/health-promotion/enhanced-wellbeing/first-global-conference
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-016-2841-3
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-016-2841-3
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-016-2841-3
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-016-2841-3
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Lin, V., & Kickbusch, I. (Eds.). (2017). Progressing the Sustainable 
Development Goals through Health in All Policies: Case studies from 
around the world. Department for Health and Ageing. 
 

 מיוחסים למשבר האקלים שורים בחוםיותר משליש ממקרי המוות הק

8 25/4/22 
 

ת מקדמת בריאות )ערים, מקומות ומסגרעבודה על  –תרגיל בקבוצות  הצגת תרגילים בכיתה
  ( שלהן? SDGיעדי ה ועבודה, בתי ספר, ארגונים וכו' 

 תקציר מנהלים  הצגה באמצעות אינפוגרפיקה +*
 *הסבר והנחיות מפורטות לתרגיל יועלו לאתר הקורס *

 הצגת תרגילים בכיתה 2/5/22 9

 
 קידום בריאותל ותכניות התערבות אסטרטגיות –מתיאוריה למעשה 

הסימון , "בריא-"אפשרי פרויקט 9/5/22 10

 שתייה ממותקתעל התזונתי ומיסוי 

 הגב' יעל בירמן -אורחת מרצה

בריאות אחראית בשרותי )דיאטנית 

 התלמיד במחוז הצפון(

ירושלים: . 2020"אפשריבריא", התכני הלאומית לחיים פעילים ובריאים. 
 משרד הבריאות.

, שירות המזון הארצי. 2020. 2017 -התשע"ח סקר סימון תזונתי
 משרד הבריאות 

   2021דצמבר  ,צו המיסוי על משקאות ממותקים אישור

המבוססות על  תפיתוח אסטרטגיו 16/5/22 11
גישת "החריג החיובי" לשינוי 

התנהגותי בשמירה על כללי מניעת 
זיהומים והפחתת שיעורי הזיהומים 

 הנרכשים בביה"ח בישראל

Gesser-Edelsburg, A., Cohen, R., Halavi, A. M., Zemach, M., van 
Heerden, P. V., Sviri, S., ... & Moses, A. (2018). Beyond the 
hospital infection control guidelines: a qualitative study using 
positive deviance to characterize gray areas and to achieve 
efficacy and clarity in the prevention of healthcare-associated 
infections. Antimicrobial Resistance & Infection Control, 7(1), 
1-10. 
 
Cohen, R., Gesser-Edelsburg, A., Singhal, A., Benenson, S., 
Moses, A. E. (2019). Deconstruction of central line insertion 
guidelines based on the positive deviance approach - reducing 
gaps between guidelines and implementation: A qualitative 
ethnographic research. PLoS ONE, 14(9): e0222608.  

 "שיווק חברתי" בקידום בריאות 23/5/22 12
 ( 11)בראון אפל, פרק  

Gesser-Edelsburg, A., Cohen, R., Zemach, M., & Halavi, A. M. 
(2020). Discourse on hygiene between hospitalized patients 
and health care workers as an accepted norm: making it 
legitimate to remind health care workers about hand hygiene. 
American journal of infection control, 48(1), 61-67. 

( Edutainment"בידור חינוך" ) 30/5/22 13
להפחתת היפגעויות בילדים בחברה 

 הבדואית בנגב 
 (12בראון אפל, פרק )

Gesser-Edelsburg, A., Alamour, Y., Cohen, R., Abed Elhadi 
Shahbari, N,. Hijazi, R., Orr, D., ... & Singhal, A. (2021). Creating 
safe spaces to prevent unintentional childhood injuries among 
the Bedouins in southern Israel: A hybrid model comprising 
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