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 290.3421+3422מספר קורס: 

 סילבוס קורס קידום בריאות: אנשים במצבי מעבר או בסיכון
 

 10:00-12:00' בין השעות איום  מועד:
 

 פרופ' שריל זלוטניקמרצה:  

@univ.haifa.ac.ilczlotnick 
 

 מטרות הקורס:
 הבנה של עקרונות ומרכיבים של קידום בריאות .1
 שום העקרונות על ידי: יי .2

 )א( הערכה ואבחון קהילתי.
 )ב( זיהוי המרכיבים, חיוביים ושליליים, המשפיעים על בריאות בקהילה.

)ג( הגדרת צורך ספציפי בהתייחס לגורמים שמתאימים לתרבות ולצרכים של 
 הקהילה. 

 בקהילה ודרכים להערכתן.)ד( הכרת שיטות התערבות 
 )ה( בניית תהליך התערבות, ביצועו והערכתו.

 )ו( כתיבה של התהליך, תוצאות והמלצות לעתיד.
 

 מבנה הקורס: 
 )פתיחת הסמסטר( בתחילת הסמסטר הכיתהכלל עם מפגשים  5 -סמסטר א' 

 מראש:  כל קבוצת פרויקט בתיאום מפגשים פרטניים עם 3                  

 ומטרותיו הפרויקט הגדרת -1 פגישה •

    ודיון  מאמרים על מטרת הפרויקטהצגת  -2פגישה  •

   וקבלת משוב וירטואליתת התערבוכנת ההצגת ה -3 פגישה •

 )סגירת הסמסטר( מפגשים עם כלל הכיתה בסיום הסמסטר  2                 

 
  בתחילת הסמסטר כלל הכיתה םע מפגש אחד –סמסטר ב' 

   הפרויקטתוצאות ותהליך ההערכת לדון עם כל קבוצת פרויקט   פרטני אחד מפגש 

 

 בשיעורים המועברים על ידי המרצה במפגשים של כלל הכיתה 80%נוכחות: 
 נוכחות במפגשים הפרטניים של קבוצות הפרויקט 100%            

 השתתפות פעילה בזמן שמציגים הקבוצות האחרות 
  

 :  (70  -ציון עוברב' )-סמסטר א' ו –הערכה בקורס 
 

 ובקבוצות הפרויקט(מהמפגשים )כלל כיתתיים  100%-)א( חובת נוכחות ב
 הגשת מטלות: )ב(  

  סמסטר א - הקהילה והפרויקט לתיאור תקבוצתימצגת'  
   סמסטר ב'  - הערכת תהליך ותוצרי הפרויקטלתיאור  תקבוצתימצגת 
  דו"ח מסכם 
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 מערך השיעורים:

 נוכחים נושא מס'

 הסילבוסעל ( הסבר 1) 1
 ( תיאור הציפיות ומטלות הקורס 2)
 ועקרונות של קידום בריאות( היסטוריה 3)
 ( תוכניות קידום בריאות בבית ספר ייסודי מול תיכון4)

 כל הכיתה 

 המודלים של קידום בריאות 2
 כיצד ליישם ולהשתמש במודלים של קידום בריאות

 כל הכיתה 

 הבנת הקהילה 3
 אבחון קהילתי

זיהוי של השאלה הספציפית בקשר לממצאים של האבחון 
 הקהילתי

 יצירתיות בהפעלת אוכלוסיית הילדים

 כל הכיתה 

 כל הכיתה  מנהל בית ספר ייסודי  –הצגת זירת הפעילות  4

 בניית תהליך התערבות 5
 ביצועו והערכתו

 

 כל הכיתה

  1 פגישה 6-11
מידע על ההחלטה בבחירת השכונה, כמה תכונות של השכונה 

 והגדרת האוכלוסייה של הפרויקט 
 2 פגישה

 על מטרת הפרויקטמאמרים 
  3פגישה 

 וקבלת משוב וירטואליתהצגת ההתערבות 

מפגשים 
פרטניים של 

קבוצות 
 הפרויקט

 כל הכיתה של כל אחת מהקבוצות במליאההצגת התקדמות   12-13

 
 

  

 נוכחים נושא מס'

 עדכון 1-2
 תפיסת תפקיד מקדם בריאות 

 כל הכיתה

  1 פגישה 3-8
 הערכת התהליך והתוצרים של הפרויקט  

 2פגישה 
 והכנה לכתיבת הדו"ח המסכםהערכת התהליך הקבוצתי 

מפגשים 
פרטניים של 

קבוצות 
 הפרויקט

 הצגת תוצרי הפרויקט של כל אחת מהקבוצות  9-12
 

 כל הכיתה 

 כל המחזור סיכום השנה 13
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 )ג(  תאריך אחרון להגשת הצעת פרויקט:  
   MOODLE-ב  2022 ינואר  19 -ב -סמסטר א' 
 MOODLE -ב  2022יוני   9 -ב -סמסטר ב' 

 
)ד( כל עבודות הקורס יוגשו דרך המודל בלבד. המודל נסגר בשעה היעודה ולא ניתן להגיש 

 באיחור. 
  

סמסטר  מרכיבים
 א'

סמסטר 
 ב'

 80% המועברים על ידי המרצה םנוכחות בשיעורי 

 100% נוכחות בשיעורים המועברים על ידי חברי הקבוצה 

 100% נוכחות בפגישות הקבוצתיות 

25% 25% 

 דקות בלבד( 20ההצגה הקבוצתית )
 סמסטר א' 

 והמיפוי הקהילה אפיינימ 

  אבחון קהילתי  - 1-4שלב 

 וירטואליתהתוכנית ההתערבות - 5 שלב 
 

 דקות בלבד( 30ההצגה הקבוצתית )
 סמסטר ב'

 המצב( אתנו להקהילה והמיפוי )רק להזכיר  •
 וירטואליתה תוכנית ההתערבותתיאור של -#6שלב  •
 הערכת הביצוע- #7שלב  •
 אפשריותתוצאות – #8שלב  •
 

30% 30% 

 הדוח הקבוצתי סמסטר א'
 4עד אבחון קהילתי(.  1-4רקע )אוכלוסיית היעד, שלב .א

 עמ'
)דגימה, כלי  וירטואלית שיטה והכנת התערבות-5שלב .ב

 עמ' 2עד מדידה, וכו' ( 
 APAצורה –רשימת מקורות  .ג
חלוקת עבודה בין חברי הצוות ותרומתו היחסית של כל  .ד

  1עמ'  -חבר
 נספח עם .ה

 מפת הקהילה (1)
וזה  וירטואליתכל הפרטים בקשר להתערבות ( 2)

 ולל המצגת או דיאגרמות לתיאור ההתערבותכ
 וירטואליתה

45%  

 סמסטר ב'הדוח הקבוצתי 
 מילים( 250)תקציר  .א
עד אבחון קהילתי(.  1-4 רקע )אוכלוסיית היעד, שלב .ב

    עמ' 4
)דגימה,  וירטואלית שיטה והכנת התערבות-5 שלב .ג

    עמ' 2עד כלי מדידה, וכו' ( 
 עמ' 2עד  וירטואליתביצוע ההתערבות  .ד
 עמ' 2עד תוצאות  .ה

 45% 
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 עמ' 2דיון עד  .ו
חלוקת עבודה בין חברי הצוות ותרומתו היחסית של  .ז

 1עמוד כל חבר 
 רשימת מקורות .ח
 נספחים .ט

 מפת הקהילה (1)
וזה  וירטואלית ( כל הפרטים בקשר להתערבות2)

 כולל המצגת או דיאגרמות לתיאור ההתערבות
 ירטואליתוה

 
 מקורות:

 
 
Butterfield, Patricia, Leffers, Jeanne, & Vásquez, Maribel Díaz. (2021). Nursing’s 

pivotal role in global climate action. BMJ, 373, n1049. 
doi:10.1136/bmj.n1049 

 
Morrison-Beedy, Diane , Jenssen, Unni, Bochenek, Jeanie, Bowles, Wendy, King, 

Tara S, & Mathisen, Lars. (2021). Building global nursing citizens through 
curricular integration of Sustainable Development Goals within an 
international clinical experience. Nurse Educator, 46(1), 10-12. 
doi:10.1097/nne.0000000000000831 

 
Osingada, Charles Peter, & Porta, Carolyn M. (2020). Nursing and Sustainable 

Development Goals (SDGs) in a COVID-19 world: The state of the science 
and a call for nursing to lead. Public Health Nursing, 37(5), 799-805. 
doi:10.1111/phn.12776 

 
SDG ISRAEL. (2020) 17 היעדים של האו״ם לפיתוח בר קיימא 

https://www.sdgi.org.il/articles_/%D7%93%D7%95%D7%97-
%D7%90%D7%99%D7%9E%D7%A4%D7%A7%D7%98-2020-sdg-
%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C/  

 
United Nations. (2020). Sustainable Development Goals (SDGs). 

https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-
content/uploads/2019/01/SDG_Guidelines_AUG_2019_Final.pdf 

 
World Health Organization. (2018). World Health Statistics data visualizations 

dashboardSDG Target 3.a | Tobacco controlTobacco smoking - Europe. 
Tobacco Smoking:  Prevalence of Tobacco Smoking. 
http://apps.who.int/gho/data/node.sdg.3-a-viz?lang=en 

 
World Health Organization. (2021). Sustainable Development Goals (SDGs). 

https://www.who.int/health-topics/sustainable-development-goals#tab=tab_1  
 
  

https://www.sdgi.org.il/articles_/%D7%93%D7%95%D7%97-%D7%90%D7%99%D7%9E%D7%A4%D7%A7%D7%98-2020-sdg-%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C/
https://www.sdgi.org.il/articles_/%D7%93%D7%95%D7%97-%D7%90%D7%99%D7%9E%D7%A4%D7%A7%D7%98-2020-sdg-%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C/
https://www.sdgi.org.il/articles_/%D7%93%D7%95%D7%97-%D7%90%D7%99%D7%9E%D7%A4%D7%A7%D7%98-2020-sdg-%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2019/01/SDG_Guidelines_AUG_2019_Final.pdf
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2019/01/SDG_Guidelines_AUG_2019_Final.pdf
http://apps.who.int/gho/data/node.sdg.3-a-viz?lang=en
https://www.who.int/health-topics/sustainable-development-goals#tab=tab_1


 

                                                                           
 

 
 

 הפקולטה למדעי הרווחה והבריאות
 ע"ש צ'ריל ספנסר החוג לסיעוד

 كلية علوم الرفاه والصحة
 التمريض قسم

Faculty of Social Welfare & Health Sciences 
The Cheryl Spencer Department of Nursing 

                     
  

 
 

   UNIVERSITY OF HAIFA 199 ABA KHOUSHY AVE .Mount Carmel Haifa 3498838|  3498838הר הכרמל, חיפה  199אוניברסיטת חיפה שדרות אבא חושי 

Phone: 972-4-828-8004 : 'טל E-mail: dmishor@univ.haifa.ac.il:  פקס: Fax: 972-4-828-8017  "לדוא 

 
 

 וסיעוד קידום בריאות
 

APPG - All-Party Parliamentary Group on Global Health. (2016). Triple Impact 
How developing nursing will improve health, promote gender equality and 
support economic growth. London, UK: http://www.appg.globalhealth.org.uk/ 

 
International Council of Nurses (ICN). (2020). ICN Mission, Vision, Constitution 

and Strategic Plan. https://www.icn.ch/who-we-are/icn-mission-vision-
constitution-and-strategic-plan 

 
Scott, Shane M, & Scott, P A. (2020). Nursing, advocacy and public policy 

Nursing Ethics, I-II. doi:10.1177/0969733020961823 
 

National Academies of Sciences Engineering and Medicine. (2021). Chapter 2.  
Social determinants of health and health equity. In The Future of Nursing 
2020-2030: Charting a Path to Achieve Health Equity. Washington, DC: The 
National Academies Press. 

 
קידום בריאות , פברואר(. היענות לביצוע ממוגרפיה לאור מודלים בקידום בראות, 2007לוין כ.  )
 .34-41)א'(, 1בישראל 

 
 קידום בריאות(.  1986ארגון הבריאות העולמי| אמנת אטווה לקידום הבריאות.  )

http://www.who.int/healthpromotion/conferences/previous/ottawa/en/ 
 

 
Green LW & Kreuter MW (1999).  Health Promotion Planning.  London:  Mayfield 
Publishing Company, 27-44. 

 
Whitehead D (2001) Health education, behavioural change and social 
psychology: nursing's contribution to health promotion? Journal of Advanced 
Nursing 34(6), 822-832. 

  
 

 Precede by Green & Kreuter-Proceed –המודל של גרין וקרוטר  
 

Gielen AC & McDonald EM.  (2002).  Using the Precede-Proceed Planning Model 
to Apply Health Behavior Theories.  In Glanz, Rimer, & Lewis, Health Behavior 
and Health Education:  Theory, Research and Practice, 3rd Edition. San 
Francisco, CA:  Jossey-Bass, 436-409 .  
 
Xin H, Bailey R, Wenhui J, Aronson R, & Strack R  (2011).  A pilot intervention for 
promoting multiethnic adult refugee groups’ mental health: A Descriptive Article 
Journal of Immigrant & Refugee Studies, 9,291–303. 

 

https://www.icn.ch/who-we-are/icn-mission-vision-constitution-and-strategic-plan
https://www.icn.ch/who-we-are/icn-mission-vision-constitution-and-strategic-plan
http://www.who.int/healthpromotion/conferences/previous/ottawa/en/

