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2019-2020 

  9/8290.342סמינר קידום בריאות 

 +ב', סמסטר א' גנריתתכנית ' דשנה 

   10-12שעות  א'יום  :מועד

  נדיה גולפנשטיין לוי ד"ר ה: מרצ

 ngolfinsh@univ.haifa.ac.ilאימייל: 

 .325חדר . ריאותבניין רווחה וב, בתיאום מראשעות קבלה: ש

 

, שבו וע הסיעודמקצ לשפקיד האחות בהשקפת העולם ותי בתקידום בריאות הינו מרכיב משמע : רקע

 ביקורתית וראייה הבנה לפתחיע לסטודנטים ועד לסינהקורס .  האחות חותרת להעצמת פרטים וקהילות

 קידום של מלא במהלך אנפין בזעיר של אוכלוסיות בקהילה, תוך חוויה והתנסותביחס לתהליכי בריאות 

  .לקחים והפקת בצוע, ותהתערב תכנון, הנושא לימוד, בעיה של והגדרה זיהוי קרי, בריאות

של קידום בריאות בהשקפת העולם המקצועית של  יםמרכיבווהבנה של עקרונות פיתוח  :קורסהת ומטר

 .העקרונותהתנסות ביישום , תוך לסיעוד סטודנטים

 פיים:יעדים ספצי

המשפיעים על בריאות  ביםהמרכיזיהוי  -של קהילה נבחרתהערכה ואבחון למידה והתנסות ב .1

  םייספציפקהילתיים  בריאות רכית צדרהג .בקהילה

 .הכרת שיטות התערבות בקהילה ודרכים להערכתן .2

 .בניית תהליך התערבות, ביצועו והערכתוב צמיתע התנסות .3

 והצגת הממצאים תוך הסקת מסקנות יותוצאותו התהליךתיעוד  .4

 

ביצוע  ראתלק יםוהנחייה אישית במסגרת השיעור ,למידה מודרכתהרצאות, דיונים,  הקורס: מבנה

במסגרת תכנון וביצוע  לכיתהפרונטליות תיות קבוצהצגות והגשת מטלות . קהילתי קידום בריאות פרויקט

קבוצתיים  מפגשים ,הסמסטר בתחילת פרונטליים מפגשים-' א סמסטר . יםבמהלך הסמסטר הפרויקט

 בתחילת יםיטלפרונ מפגשים–' ב סמסטר. הסמסטר ךבהמש לכיתה מפגש הצגות קבוצתיות ,פרטניים

 .בפוסטרים יקטיםפרו להצגת המחזור קבוצות של סיכום מפגש, פרטנייםקבוצתיים  מפגשים ,הסמסטר

  הקורס: דרישות

 תיים. הקבוצבמפגשים ו במפגשים של כלל הכיתהמלאה  נוכחות .1

 או אין הגשות חוזרות ההגשה. פוסל אתבזמן  הגשת מטלהב חוראי. בזמנים שנקבעוהמטלות  ביצוע .2

 . כותהאר

 מטלות הקורס:
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יכו התערבות יבצעו, ויעריתכננו,  , קטנות לקבוצות יתחלקו סטודנטיםה: בריאות קידום פרויקט .א

ילדים בגיל הרך, הורים, ות היעד כוללות אוכלוסי. בקהילה תואוכלוסי מולקידום בריאות 

 צרכי יזיהו הינה הפרויקט מטרתן. והצפוחיפה  באזור במסגרות שונות בקהילהלדים בי מטפליםו

באוכלוסיית  תכנון וביצוע התערבות מקדמת בריאותובהתאם  יםקיימ או יםפוטנציאלי בריאות

 הובלתלקידום ומניעה, פעילויות , כלול תכני חינוך לבריאותהיעד. מרכיבי ההתערבות יכולים ל

 .יותמדינאו שינוי  ,וארגונייםסביבתיים  תהליכים

תוצרי תהליך ך הסמסטרים להציג במהלשו תבקת יהקבוצו :תופרונטליקבוצתיות  ותגצה .ב

גדרת , התיאור הקהילה -סמסטר א'. הפרויקטת ביצוע והערכ, תכנוןשלבי ותוצרים סופיים של 

ותוצרי הערכת ההתערבות ותהליך תיאור  -סמסטר ב' קט.הפרויויעדי מטרות , סוגיית הבריאות

 לקבוצה.  דקות 10 תומשך ההצג. ההתערבות

דוח המסכם את בסיום השנה במהלך והקבוצות יתבקשו להגיש : קטכם פרויסמקבוצתי  חדו .ג

והערכת תכנית יצוע כל שלבי תכנון, בבצורה תמציתית ד עתיפעילותם במסגרת הקהילה. הדוח 

את  וינמק והסביבה הרלוונטית הנבחרת להתערבות ההאוכלוסיייתאר את . הדוח תההתערבו

את יעדי יציג הדוח ת המקובלת בתחום. יפרות המקצועהתייחסות לסתוך מ, להתערבותיונל הרצ

תעד את הערכת תהליך י שתוכננו וכפי שבוצעו בפועל, וכן יכפההתערבות ותכני ההתערבות 

 ים בפועל ולעמידה ביעדים שהוגדרו. ההתערבות תוך התייחסות לפער

 טקפרויפוסטר קבוצתי המתאר את עצב הסטודנטים יתבקשו ל  :יקטהפרוהצגת פוסטר  .ד

 ,קטורציונל להתערבות, מטרות הפרוי רקע ספרותיתיאור הקהילה, קבוצתי, כולל ההתערבות ה

צגת הפוסטר על ידי הקבוצות במסגרת יום , והערכת תוצאי ההתערבות. התיאור ההתערבות

 בקידום בריאות. קבוצות הסמינריםם משותף לקטיהצגת פרוי

 .70 רס קובובר ציון ע הערכה:

 סמסטר א'

  20% צתייםם הקבובמפגשירים ובשיעופעילה  השתתפות .1

 20%-פגשים הקבוצתייםמטלות ביניים לקראת המ .2

 .20% -הצגה קבוצתית פרונטלית  .3

 40% -חלק א'דוח קבוצתי  .4

 סמסטר ב':

  20% במפגשים הקבוצתייםרים ובשיעוהשתתפות פעילה  .1

 .20% -הצגה קבוצתית פרונטלית  .2

 40% - סכםוצתי מדוח קב .3

 20% -הצגת פוסטר .4
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 שיעורים:הכנית ת פירוט

 ** המרצה  עדכוני**התכנית עשויה להשתנות בכל עת, נא לעקוב אחר 

 לקראת השיעור תמטלו תוכן  ראריך שיעות

 סמסטר א'

, היכרות הרצאה במליאה: 27.10.2019

 דרישות הקורס

אם  בריאות קידום- קדמהה

 .וילד

רשימת : "למסמך המשותף במודל סלהיכנ -

", יקט קידום בריאותשדות התערבות לפרו

סטודנטים  4השתבץ לקבוצות של עד ול

 3.11.19תאריך לכל שדה התערבות עד ל

עקרונות  :מליאההרצאה ב 3.11.2019

 לתכנון ופיתוחומודלים 

 .התערבות קהילתית 

עם איש הקשר בשדה ראשוני יצירת קשר  -

לאחר שתתקיים ראשונה וקביעת פגישה 

  .10.11 -אה של אבחון קהילתיההרצ
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 שנקבע  המפגש תושע ךתארי לעדכן את -

 10.11תאריך עד  העדכון  -המשותף במסמך

 וןאבח: הרצאה במליאה 10.11.2019

הגדרת מיפוי צרכים, , תיקהיל

 יעדים.מטרות והצבת ו ות,הבעי

ה עם איש ראשונה פגיש -היום אהלאחר ההרצ-

לצורך מיפוי במהלך השבועיים הבאים  הקשר בשדה

  קהילתי והגדרת הצרכים והבעיות.

 תכנון: הרצאה במליאה 17.11.2019

מקדמות  רבויותהתעוביצוע 

 בריאות

 הקשר בשדה איש ה עםראשונה פגיש -המשך-

 לצורך מיפוי קהילתי והגדרת הצרכים והבעיות.

 

24.11.2019+ 

 1.12.2019 

:  1 ה קבוצתית מספרפגיש

האבחון תהליך  תיאור

 ותסוגיבחירת ו ,הקהילתי

 תערבות.להפוטנציאליות 

 

24.11.2019: 

 10:15 שעה  1קבוצה 

 10:45 שעה  2קבוצה 

 11:15 שעה  3קבוצה 

1.12.201: 

 10:15 שעה 4קבוצה 

 10:45 שעה  5קבוצה 

 11:15 שעה  6קבוצה 

  :1קבוצתית מספר  פגישהלקראת  מטלות

  במודל. 1-5שלבים  ,ת אבחון קהילתי מסודרהצג-

תוך , הבאוכלוסייסוגיות הבריאותיות הפירוט -

 + )מהשטח רציונלהסיפוק ו אחת בעיההתמקדות ב

 .מהספרות(

ן ותומכות באבחו תמונות שצולמו מהשטחצירוף  -

 שור כתובאיללא  אנשיםלא לצלם . הקהילתי

 מאיש הקשר בשדה!

פגישה  למועדת הנ"ל בכתב דרך המודל עד הגש-

 .1מספר  קבוצתית

 הנ"ל בפגישה הקבוצתית. דון על לבוא מוכנים ל-

הסוגיה הבריאותית עדכון איש הקשר בשטח לגבי -

 קבלת אישורו להמשך פעולה בכיוון.הנבחרת ו

8.12.2019 

- 

22.12.2019 

: 2 ה קבוצתית מספרפגיש

 והגדרת מקצועית ספרות הצגת

 .הפרויקט תומטר

8.12.2019: 

 10:15 שעה  1קבוצה 

 11:00 שעה  2קבוצה 

15.12.2019: 

 10:15 שעה  3קבוצה 

 11:00 שעה  4קבוצה 

22.12.2019: 

  :2תית מספר קבוצ פגישהלקראת  מטלות

סוגיית הבריאות סקירת ספרות בנושא  ביצוע-

 קט. ויהפרויעדי הגדרת מטרות ות הנבחר

רלוונטיות ת ות תיאורטיומסגר/יםמודלאיתור  -

 בהקשר לסוגיה הנבחרת. לתכנון ההתערבות

 לאישור ראשוני.בחירת שיטת ההתערבות -

פגישה  למועדעד  המודלדרך  המטלה שתהג-

 .2 מספר קבוצתית

 הנ"ל בפגישה הקבוצתית. דון על לבוא מוכנים ל -
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 10:15 שעה  5קבוצה 

 11:00 שעה  6קבוצה 

 

  חופשת חנוכה 29.12.2019

 :תיתכית תקבוצתי ההצג 5.1.2020

הבעיה ה, יגת האוכלוסיצה

 יויעד מטרותהנבחרת, 

 .קטהפרוי

 תוכל הקבוצות מציג

 להצגה הכיתתית במודל. ראו הנחיות 

 

 

 

12.1.2020 

- 

26.1.2020 

 :3קבוצתית מספר  הפגיש

 וקבלת ההתערבות תכנון צגתה

 . משוב

12.1.2020: 

 10:15 שעה  1קבוצה 

 11:10 שעה  2קבוצה 

19.1.2020: 

 10:15 שעה  3קבוצה 

 11:00 שעה  4קבוצה 

26.1.2020: 

 10:15 שעה  5קבוצה 

 11:00 שעה  6קבוצה 

  :3קבוצתית מספר  פגישהלקראת  מטלות

תכני כולל ההתערבות של צגה מפורטת והתכנון -

שימוש תפקידים, לו"ז, פרוטוקולים, ההתערבות, 

 נדרשים.פיתוח משאבים קיימים ומשאבים ב

 מהבסיו התכניתאופן הערכת לכוללנית התייחסות -

   .שהוצבו היעדיםו המטרות  לאור

פגישה  למועדעד  המודלדרך  המטלה שתהג-

ו שיעשה ב צירוף כל חומר .2 מספר קבוצתית

ני ההתערבות תכ -שימו לב. שימוש בתכנית

יש  !חייבים להיות מגובים מקצועית וספרותית

במסגרת בליוגרפי יהבכללי הציטוט להקפיד על 

 בהגשה. כתובהעבור המטלה התיאור התכנים 

 הנ"ל בפגישה הקבוצתית. דון על לבוא מוכנים ל -

תצורת ההתערבות עדכון איש הקשר בשדה לגבי -

 אישורו הסופי.  וקבלתהסופית 

 סמסטר ב'

 הערכת :הרצאה במליאה 8.3.2020

 התערבות יקטפרו תוצאי

חילת לתעד יים את תכנית ההתערבות יש לק

 סמסטר ב'.

עם  בשדה תכנית ההתערבותקביעת פגישת הערכת 

 במליאה.הרצאה הלאחר התכנית וסיום 
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15.3.2020 

- 

29.3.2020 

 :1קבוצתית מספר  פגישה

 של והתוצרים התהליך הערכת

 הפרויקט

15.3.2020: 

 10:15 שעה  1קבוצה 

 11:00 שעה  2קבוצה 

22.3.2020 

 10:15 שעה  3קבוצה 

 11:00 שעה  4קבוצה 

29.3.2020: 

 10:15 עהש  5קבוצה 

 11:00 שעה  6קבוצה 

  :1קבוצתית מספר  פגישהלקראת  הכנות

לבוא מוכנים לדון בתהליך ההערכה של תכנית  -

ות מבחינת שיטות ההערכה, התאמת ברההתע

העריך ניתן למה טות ליעדים שהוצבו, השי

טווח ותוצאים  מבחינת תפוקות קצרותערבות בהת

כנון וביצוע והסקת , פערים בין תארוכי טווח

 מסקנות.

 

 

 :תכיתתי תיקבוצתה הצג 5.4.2020

 תוצריההתערבות ו צגתה

 .קטהפרוי

 ל הקבוצות מציגותכ

 להצגה הכיתתית במודל. ראו הנחיות 

 

  פסח חופשת 12.4.2020

 טגיותאסטר הרצאה במליאה: 19.4.2020

כתיבת הדוח ו סטרפו להכנת

 .הסופי

 

26.4.2020 

- 

10.5.2020 

 :2קבוצתית מספר  פגישה

 הקבוצתי התהליך הערכת

 פוסטר תוהכנ

26.4.2020: 

 10:15 שעה  1קבוצה 

 11:00 שעה  2קבוצה 

3.5.2020 

 10:15 שעה  3קבוצה 

 11:00 שעה  4קבוצה 

10.5.2020: 

 10:15 השע  5קבוצה 

  :2קבוצתית מספר  פגישהלקראת  הכנות

את על פני עמוד אחד  לסכם על כל סטודנט -

. על בקבוצה תהליך העבודההתרשמותו מ

תהליך חלוקת התפקידים את  פרטלהסיכום 

ביצוע המשימות של חברי הקבוצה כולל שתי ו

יך נקודות חוזק ושתי נקודות לשיפור בתהל

וחצי העבודה הקבוצתי לאורך הסמסטר 

 להביא את הסיכום מודפס לפגישה. האחרונים.

מסכם של כל שלבי ח ההדו טיוטתהגשת  -

 .מתחילת סמסטר א' קטהפרוי



 

                                                                           
 

 
 

 ווחה והבריאותהפקולטה למדעי הר
 נסרצ'ריל ספע"ש  החוג לסיעוד

 كلية علوم الرفاه والصحة
 التمريض قسم

Faculty of Social Welfare & Health Sciences 
The Cheryl Spencer Department of Nursing 
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 11:00 השע  6קבוצה 

17.5.2020 

- 

31.5.2020 

: 3קבוצתית מספר  פגישה

הדוח המסכם  לטיוטת פידבק

 .אישור הפוסטרו

17.5.2020: 

 10:15 שעה  1קבוצה 

 11:00 שעה  2קבוצה 

24.5.2020: 

 10:15 שעה  3קבוצה 

 11:00 שעה  4קבוצה 

31.5.2020: 

 10:15 שעה  5קבוצה 

 11:00 השע  6קבוצה 

  :3קבוצתית מספר  פגישהלקראת  הכנות

 פגישה.פוסטר והבאתה להכנת טיוטת  -

 

  צגת פוסטריםה יום תוהכנ 7.6.2020

מוכן מוגמרת של הפוסטר בפורמט ה הגשת הטיוטה הצגת פוסטרים יום תוהכנ 14.6.2020

 10.6עד תאריך  במודל להדפסה

וצות לקב פוסטרים הצגת יום 21.6.2020

סיכום ו סמינרי קידום בריאות

 הקורס

הגשת דוח מסכם קבוצתי במודל עד תאריך 

יחיד עבור  WORDלות קובץ הע. יש ל26.6.20

 . כל קבוצה ולציין את מספר הקבוצה בשם הקובץ

 

 ר,יקדנט סטו

אם יש לך לקות למידה או מוגבלות/בעיה רפואית שעשויה להשפיע על לימודיך, ושבגינה את/ה זקוק/ה 

 מידה:למדור נגישות ולקויות ל דיקנאט הסטודנטיםלהתאמות אנא פנה/י ל

 6582492-04טל:  LDA@univ.haifa.ac.il דואל

 חון והתאמות בגין לקות למידה ו/או הפרעת קשב יש לפנות ליה"ל:לאב

 8249022-04טל:  univ.haifa.ac.ilmhait@  דואל

ברשותך מכתב התאמות מהאוניברסיטה ואת/ה זקוק/ה להנגשה בקורס אנא פנה/י אליי בשעות אם 

 ל בסמוך לתחילת הקורס. ה או במייהקבל
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