
 

                                                                             
 

1 
 

 הפקולטה למדעי הרווחה והבריאות
 רע"ש צ'ריל ספנס החוג לסיעוד

 كلية علوم الرفاه والصحة
 التمريض قسم

Faculty of Social Welfare & Health Sciences 
The Cheryl Spencer Department of Nursing 

                     
  

 
 

 'שנה ג' סמסטר ב 2018ח , שנה"ל תשע"290.3132קורס מס': 
 מיומנויות בינאישיות: סגנונות התערבות

 
 מרכזת הקורס: גב' קרול רביד

 , דר' ג'ודת עיד, גילי פלג' דר,  הדס גולדבלטפרופ' גב' אורלי אדלמן, מרצים: 
 גב' קרול רביד.גב' נאוה זוארץ, גב' מירי פלג, 

 
 רקע ומטרות הקורס

         
הנמשך לאורך  ,אישיות-ותוך -חוליה נוספת בציר קורסי מיומנויות בין הואקורס זה 

 א' עד ד'. שנות הלימודים 
 

 מטרות הקורס  בשנה ג'
 

 להעמיק את הידע בהיבטים שונים הנוגעים למפגש הטיפולי .1

 קהילה/לפתח מיומנויות קשר ותקשורת אפקטיביים במצבים מורכבים במסגרת אשפוז .2
 מטופלים, בני משפחה וצוות מטפלעם 

לפתח התבוננות רפלקטיבית בהקשר להשפעת מצבים אלו על המטפל, ועל היחסים  .3
 הבינאישיים עם המטופל ומשפחתו.

 
 למידההמטרות 

 
 :יםיהיה מסוגל יםבסוף הקורס הסטודנט

 התנהגותי של המטופל/בני המשפחה -הרגשי, המחשבתי והפיזי םאת עולמולשיים  לתאר .1

את האתגר התקשורתי עם המטופל ולבחור מתוך "ארגז הכלים" את ההתערבות ת לזהו .2
 הנדרשת

מצבים במיומנויות של קשר ותקשורת מותאמים וליישם טכניקות התערבות להדגים  .3
 אלו תוך שמירת גבולות מקצועיים. 

 מודעות עצמית דרך רפלקציה לבטא .4

 
 תכנים 

 אוריות של התמודדות עם אבלית .1

 רבויות שונותמנהגי אבלות בת .2

 עמדות, תפיסות ופחדים הקשורים למות –ת ומו .3

 בשורה מרה בהקשר הסיעודי .4

 תקשורת עם חולה הנוטה למות ובעת אובדן .5

 טיפול פליאטיבי .6

 שמירת תקוה    .7

 הומור במרחב הטיפולי .8

 החולה הדחוי, החולה הפסיכיאטרי -סטיגמות  .9

 החולה הכועס, האלים, החרד, חסר האונים .10

                                                                                                                             ולים ואכזבות                                                    תסכעם התמודדות  .11

 
 
 וראההשיטות ה 
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 הנושאים שעלו שיתוף בחוויות הסטודנטים מתוך ההתנסות הקלינית ועיבוד 

  דיון וניתוח קטעי סרטים, רפלקציות, וטקסטים מספרות מקצועית ונרטיבית 

 תרגול מיומנויות באמצעות משחקי תפקידים 
 

 מטלות הקורס והערכתו

 בדיון קבוצתי, במשחקי תפקידים או כל הנחייה השתתפות פעילה בשיעורים )רפלקציות ו - 50%
 של  המנחה(           

 מסכמת  עבודה - 50%
 

 . 60 :ציון מעבר בקורס
 

 נוכחות חובה בכל השיעורים!
 

 רשימת מקורות
 

  ליד כל פריט ביבליוגרפי מצוין תחום התוכן המרכזי בו הוא עוסק
 
 

 תל אביב: ספרית מעריב.  .היום שאחרי -אבל (.  2014) 'אשכנזי, ת
 

ק לפסיכולוג... על צחו (. יהודי, מוסלמי ונוצרי הולכים2010) 'ש ,וזיו ביימן 'גליק, ל
 הומור .39- 36 ,18, כוורתוהומור בפסיכותרפיה. 

 
מסירת בשורה מרה: עקרונות והנחיות. מדריך (. 2008) 'ואלעד, פ ', פסח, נ'דורון, מ

המרכז ליישומים פסיכולוגיים . ם ומטפלים במקצועות הבריאותילעובדים סוציאלי
  בשורה מרה. 37-40, 15-22מל"י. עמ' 

 
ספריית  - משרד הביטחוןאביב: -תל. ישראל: נפש, אבל ושכול(. 2004) 'ום, אויצט

 אוניברסיטה משודרת.
 

. דליה: מערכת הבוכייה: מפגשים עם אבל ואובדן הערבה(. 1020) 'וחרמוני, ד 'חלמיש, ל
 תש"ע.

 
 

 99 ,(1) גרונטולוגיה כז (. ההומור בזיקנה: כלי יישומי או סתם בדיחה? 2000) 'ניסנהולץ, י
 הומור .110-
 

 
 חברה ורווחה,( . דרכים להגברת תחושת התקווה בקרב חולים סופניים. 2006) 'אלכאוי, ר-ליפשיץ

 תקווה. 511- 503, (4) כד
 

(. טיפול פליאטיבי בגיל המבוגר. בתוך ד. פרילוצקי ומ. כהן )עורכות(,. 2015) 'ואוברמן, א 'פלג, ג
טיפול פליאטיבי  ירושלים: הוצאת אשל.. (326-295)עמ'   גרונטולוגיה מעשית

http://publications.jdc.org.il/Practical%20GerontologyV1/318/. 

 .113- 107עמ' , 20גיליון , רפואה ומשפט(. החולה הדחוי. 1999) 'וטבק, נ 'שטיינמן, מ
 החולה הדחוי

          http://www.ismal.co.il/imgs/uploads/refua-umishpat-20-107.pdf 

 

http://publications.jdc.org.il/Practical%20GerontologyV1/318/
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