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   סוגיות בזיקנה -סמינר מחקר – 290.3544קורס 

 'א-קיץסמסטר 

 

  12-11' שעות איום  :מועד

  אולג זסלבסקיד"ר  מרצה:

 קרולינסקיגב' נואית עוזרת הוראה: 

 450-8882581  פרטי   40-8288808 (112)בתיאום מראש טלפון במשרד שעות קבלה:

ozaslavsky@univ.haifa.ac.il 

noitk1@gmail.com 

 'דתואר ראשון שנה  רמת הקורס:

 סמינר מחקר סוג הקורס:

 מטרות הסמינר:

 : בלאפשר לסטודנטים להתנסות בביצוע מחקר מדעי בנושא זקנה תוך התנסות 

  סקירת ספרות עדכנית 

  פיתוח חשיבה מחקרית 

  תכנון המחקר 

 כתיבת הצעת מחקר 

 איסוף, עיבוד וניתוח נתונים 

 הסקת מסקנות ודיון בהשלכות 

 הצגת המחקר בע"פ 

 כתיבת דו"ח מחקר במתכונת עבודה סמינריונית 

 רקע:

וייתן אפשרות לסטודנטים בעלי תוחלת חיים גבוהה ק בזקנים וסיעסמינר המחקר 

הסטודנטים יתבקשו לאתר ולגייס זקנים בעלי תוחלת חיים  .סקרבעריכת מחקר  להתמקד

)תפקודי,   אומדנים יתבקשו לבצעהסטודנטים גבוהה ולראיינם תוך ביצוע אומדנים. 

ולכן  המחקר הינו פרויקטים פיילוט .מתוקפיםתוך שימוש בכלים קוגניטיבי וכו.( 

פיתוח דף הסבר  של המחקר כגוןלהשתלב בשלבים שונים  יתבקשוסטודנטים ה
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איסוף נתונים והעלאת למשתתף,  פנייהפיתוח הסכמה מדעת, פיתוח דף למשתתף, 

 יותשאלות מחקריגדיר נושאים למחקר ויציע  ההמרצ שאלות מחקר, ביצוע ניתוח נתונים .

. סטודנטים יוכלו גם להעלאות שאלות מחקר מקוריות )בהתאם לתחום התוכן גמאלדו

 המוגדר(. העבודה תתבצע בקבוצות של שנים.

 

 מבנה הקורס:

 הרצאות פרונטאליות 

 דיונים בקבוצה 

 עבודה קבוצתית ועצמאית 

   

 ' קיץבמהלך סמסטר 

  .את עולם  יציגבשיעורים אלו המרצה השיעורים הראשונים  משותפים לכל הכיתה

במקביל יתחילו למחקר.  נושאים ושאלותויציגו  ארוכת ימיםזקנה התוכן של 

 .  הנבחרעסוק בגיבוש תכנון הצעת מחקר בנושא הסטודנטים להתחלק לזוגות ול

  את  מרצה או עוזרת הוראהתלווה בהמשך יתקיימו מפגשי יעוץ אישיים במהלכם

 גיבוש הצעת המחקר. 

  תוגש הצעת מחקר. קיץעד סוף סמסטר ' 

  חופשת הקיץבמהלך  -איסוף נתונים 

 

 ' אבמהלך סמסטר   

 עבודה עם הנתונים  

 הרצות במליאה בנושאים של קידוד והקלדת נתונים, טיפול ב missing data  ,

 התאמת וביצוע של ניתוחים סטטיסטים

  לצורך או עוזרת ההוראה במקביל יתקיימו מפגשי ייעוץ צוותיים עם המרצה

 הדרכה בביצוע המחקר, בניתוח הנתונים וכתיבת העבודה.      

  יתקיימו מספר מפגשי מליאה בנושאים של כתיבת פרק אבמהלך סמסטר '

 תוצאות ודיון והכנת מצגת.
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  בשני המפגשים האחרונים של הסמסטר יוצגו העבודות של כל הצוותים ויערך

 סיכום.

  

 דרישות הקורס:

 מליאה נוכחות חובה במפגשי ה -

 עליה שייך הסטודנט הקבוצההשתתפות חובה בכל מפגשי הייעוץ האישיים של  -

 ביצוע והגשת כל המטלות במועד לפי הנחיות שינתנו במהלך הסמינר. -

 

 

 :הגשת עבודה

 

 הגשת הצעת מחקר כחיבור מדעי )דף פתיחה, תקציר, רקע, השערות,  ': קיץסמסטר   

 , ונספחים(. APAשיטות, ניתוח ועיבוד נתונים, מקורות לפי   

, ברווח כפול כולל 12, בגודל  Davidעמודים מודפסים, בגופן  14: עד היקף העבודה  

 מספור העמודים.

 

הגשת דו"ח מחקר הכתוב כמקובל בחיבור מדעי )דף פתיחה, תקציר, רקע,  ':אסמסטר 

,  APAתוצאות, דיון, רשימת מקורות לפי  השערות, שיטות, ניתוח   ועיבוד נתונים,

 ונספחים(.

 , ברווח אחד וחצי כולל  11, בגודל  Arialעמודים מודפסים, בגופן  24: עד היקף העבודה

 מספור העמודים. 

 

לא תהייה הגשה או החזרת עבודות ורך הקורס מוגשות דרך המייל בלבד אהעבודות לכול 

 במזכירות החוג.
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 הערכה: 

 ' ויתבסס על הבאים:אציון סופי של הסמינר יינתן בסוף סמסטר  

 

 84%                       הצעת המחקר:       

 54%                      עבודת סיום:           

  14%                      ציון מצגת:              

 14%השתתפות פעילה באיסוף נתונים     

  84ציון עובר        

 284.8500אתר אינטרנט:  אתר הוראה מתוקשבת קורס 

יתכנו שינויים בסעיפים הנ"ל. הודעות על שינויים )במידה ויהיו( יימסרו במהלך 

 הסמסטר.
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 נושאים לעבודה:

 

 il oa  B la i  aetaB - הערכה תפקודית סובייקטיבית

 

 l B i ilaB  הערכה תפקודית אובייקטיבית

 

  laBm i rlmBe  אומדן קוגניטיבי

 

 il oa  B la i  aetaB אומדן רגשי

 

  aomoe i eeelאומדן חברתי

 

  llaBlel i  aloa (Well Being Eudeimonicרווחה נפשית )

 

   tBel i eelאומדן שינה

 

 eeel i aloa -אומדן תזונתי

 

Resilience   Eugene  

 

  iBlal i iel – אומדן הרגלי חיים

 

  rama    eueR אומדן מאפיין האישיות

 

 rlalalMהסטורה משפחתית 

            
 

  


