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  2013/2014 ד"ל תשע"שנה, 290.3091: 'קורס מס
 המפגש הטיפולי ומיומנויות בינאישיות

 קורס שנתי' גשנה 
 

 אורלי אדלמן' גב: מרכזת הקורס
' גב, ענת אקהויז' גב, קרול רביד' גב , מיכל גרנות' פרופ, אורלי אדלמן' גב: מרצים

 .ארנוב-יעל אונגר
 

 :רקע ומטרות הקורס
מהווה חוליה נוספת בציר קורסי מיומנויות בין ותוך אישיות הנמשך  קורס זה        

 . 'עד ד' לאורך השנים א
 

 :'מטרות הקורס  בשנה ג      
עם  במצבים מורכבים במסגרת אשפוזמיומנויות קשר ותקשורת אפקטיביים  לפתח .1

 מטפלני משפחה וצוות ב, מטופלים

ים בין מטפל למטופל ובני בהקשר ליחסים בינאישי לפתח התבוננות רפלקטיבית .2
 ובצוות רב מקצועי  ,משפחה

 
 :מטרות למידה

 :הסטודנט יהיה מסוגל הקורסבסוף 
התנהגותי של מטופל במגוון מצבי בריאות -המחשבתי והפיזי, את עולמו הרגשי לתאר .1

 .מורכבים

  .תואו בני משפח/את מצבו הרגשי של המטופל ו לאבחן ולשיים .2

את ההתערבות " ארגז הכלים"ולבחור מתוך  ל הסטודנטאת האתגר התקשורתי שלזהות  .3
 הנדרשת

מיומנויות של קשר ותקשורת מותאמים וליישם טכניקות התערבות במצבים להדגים  .4
 .אלו

בין מצבים בהם ניתן להתערב כחלק מהטיפול הסיעודי לבין מצבים המצריכים  להבחין .5
 . הפנייה לצוות רב מקצועי אחר

 
:תכנים  

וכן בהצגת מיומנויות , בזיהוי ובהמשגה תיאורטית של מצבים שונים נעסוק לאורך השנה
:יצירת קשר ותקשורת המותאמות למצבים אלו  

  חוסר היענות לטיפול 

 ואבל אובדן 

 כאב וחוסר אונים 

  פרידה/גסיסה –סוגיות של סוף החיים 

 בשורה קשה בהקשר הסיעודי  

 דחייה ובדידות 

 משבר לטווח קצר 

 חציית גבולות 
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 כעס 

  המפגש על המסייעעת השפ 

  שוני תרבותי 
 

תייחסו להיבטים הקשורים לעולמו של י בקורס למדו ויודגמוישיטות התערבות שי
על : אישי של הסטודנט כמטפל-כמו גם לתהליך ההתפתחות התוך והבין, המטופל 

 :מנת לקדם  ולאפשר

  תמיכה, שימוש הומור ,עזרה בהסתגלות, שמירת גבולות, שליטהתחושת 
 . יביותואסרט

  והתנהגויות רגשות , והבנה של מחשבותזיהוי  -מודעות עצמית ורפלקציה
 .ובזולת (הסטודנט)המתרחשות בי 

 מתן וקבלה של משוב. 
:יטות הוראהש  

  שיתוף בחוויות הסטודנטים מתוך ההתנסות הקלינית ודיון בנושאים שעולים
 .בהן

 טקסטים, דיון וניתוח קטעי סרטים 

 עות משחקי תפקידיםתרגול מיומנויות באמצ 

 כתיבת רפלקציות 
 

 :מטלות הקורס
כל סטודנט יציג בכיתה במהלך השנה סיטואציה אחת מתוך התנסותו  .1

שלושה שבועות לפני ההצגה בכיתה יעבד אותה לפי הנחיות . הקלינית
, שבועיים לאחר שהוצגה בכיתה. מנחה הקורס ויגישה למנחה במייל

את התהליך האישי שעבר ח רפלקטיבי המנתח "הסטודנט יגיש דו
 .במהלך ההכנה וההצגה בכיתה

ח הרפלקטיבי "אחת מהן היא הדו)רפלקציות במהלך הקורס  3כתיבת  .2
 (.ל"הנ

עבודה מסכמת על בסיס צפייה וניתוח סרט או על בסיס : משימת סיום .3
הנחיות לכתיבת עבודה זו יימסרו בהמשך )צילום משחק תפקידים  

 (.הקורס

 
 

 
 :ת הסטודנטהערכ

 
.עבודה על התהליך האישי ורפלקציות, השתתפות פעילה בכיתה - 40%  
עבודה מסכמת - 60%  

 
הגשת רפלקציות השתתפות בתרגולים ובמשחקי תפקידים  :תנאי מעבר בקורס

.60ציון מעבר בקורס . והגשת עבודת מסכמת  
 נוכחות חובה בכל השיעורים!
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