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 הפרעות שינהאבחון וטיפול ב: סמינר מחקר
 092..781. א10: קורס' מס

 תמר שוחט 'פרופ
 ד"ל תשע"שנה

 07:11-00:11: 'סמסטר ב, 00:11-00:11 : 'סמסטר א –' ימי א 
 מראשבתאום  01:11-07:11שעות ' ימי א: שעות קבלה

 

 : רקע

ובה מתרחשים , כאשר נוירופיזיולוגים גילו שהשינה היא מצב פעיל ודינאמי, 71-נה המודרני החל באמצע המאה החקר השי

, הכוללות חוסר שינה או נדודי שינה, חקר השינה הוביל לזיהוי ואבחון של הפרעות שינה. שינויים במוח ובמערכות הגוף

כמו כן ידוע כיום .  והפרעות בתזמון שינה, פיזיולוגיות והתנהגויות בלתי רצויות בזמן שינהתופעות , הפרעות של ישנוניות יתר

 .      בריאות ותפקודקיימים קשרים הדוקים בין הפרעות שינה לבין השינה תורמת להתפתחות לאורך כל מעגל החיים וכי כי 

 : מטרות הקורס

 והגורמים להתפתחותן הכרת הפרעות השינה הנפוצות .0

 נת ההשפעות של הפרעות אלו על תפקוד יומיומיהב .7

 הפרעות שינה ובעיות רפואיות ונפשיות שינה והתפתחות ובין  בין יםהבנת הקשר ..

 הכרת הכלים למדידת הפרעות השינה .0

 ביצוע ודיווח של עבודת מחקר, בתכנון ןרכישת ניסיו .5

  :נושאים

 : כולל, לאורך הקורס הסטודנטים יוכשרו לתכנן ולבצע מחקר מדעי על כל מרכיביו

 סקירת ספרות .0

 העלאת שאלת מחקר והצגת השערות המחקר .7

 מהלך המחקרקביעת ו כלים, כולל בחירת נבדקים, תכנון שיטות המחקר ..

 איסוף עיבוד וניתוח הנתונים .0

 במסקנות ובהשלכות המחקר, דיון בתוצאות  .5

 בפני משתתפי הקורס הצגת המחקר .0

 ח מחקר כמאמר מדעי "כתיבת דו .2

 

 : מתכונת הקורס

זוגות או צוותים של לאחר מכן הסטודנטים יעבדו ב. שינהבשינה והפרעות ה חקרתחום בהכרת  עסקוהראשונות י ההרצאות

 ,ית מקוריתהעלאת שאלה מחקר, סקירה של מספר מאמרים מדעיים בנושא הנבחר תכוללה ,שלשות על תכנון הצעת מחקר

ויכתבו , יעבדו וינתחו את תוצאות החקירה, יאספו נתונים צוותיםה' בסמסטר ב. וכתיבת הצעת מחקר בחירת שיטת חקירה

גיבוש כולל , העוסקים בשיטת העבודהנושאים ה לימודללסירוגין פגישות במליאה יתקיימו  כל השנהבמהלך . מלא יח מחקר"דו
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קבלת פגישות ייעוץ פרטניות של הצוותים עם המרצה ל וכן, מחקריח ה"וכתיבת הדו, ועיבודםאיסוף הנתונים , הצעת מחקר

 .  יוקדשו להצגת העבודות של כל הצוותיםבכל סמסטר המפגשים האחרונים .  הספציפיים החקירהנושאי  י"הנחייה עפ

 

 : מטלות הקורס ולוח זמנים

 08110100: כולל מבוא ושיטות, הגשת הצעת המחקר המלאה. 0

 77110100: המלא ח המחקר"הגשת דו. 7

 .  עמודים מודפסים ברווח כפול עם מספור עמודים 05 -כ: היקף העבודה

פ כללי "דיון ורשימת מקורות ע, תוצאות, שיטות, מבוא, תקציר, כולל כותרת, ח מדעי"כמקובל בדו: נוסח העבודה

( 'תוצאות בדיקות וכד, שאלונים)טופסי איסוף נתונים  כמו כן יש להוסיף נספחים כולל(. APA)הציטוט המקובלים 

 . י המרצה"כפי שיפורט בכיתה ע', מאמרים וכד, בסיס נתונים אלקטרוני

ח המחקר "הגשת דו. בתאריך מועד ההגשהאו בתיבה במזכירות ישירות למרצה בתום השיעור  הצעת המחקר תוגש!!!: חשוב

וכן טופס הגשת סמינריון , מבויילת עם כתובת הסטודנט A4מזכירות החוג בשני עותקים ובצירוף מעטפה בגודל ליוגש , הסופי

 (. ת הטופס ניתן להוריד מאתר החוגא)חתום 

 : דרישות הקורס

 נוכחות בהרצאות המליאה

 השתתפות בכל מפגשי הייעוץ הצוותיים

 ביצוע והגשת המטלות במועדן   

 . ב"וכיוצ, מפגשים צוותיים, הודעות ועדכונים בהיילרן בדבר מועדי שיעורים במליאהמעקב מדי שבוע אחר  

 : הערכה

 71%: הצעת המחקר

 01%: רפרט בכיתה

 21%: ח מחקר סופי"דו
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