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 2052 .290אתר הוראה מתוקשבת קורס  :אתר הקורס

"Growing old is inevitable, Growing up is optimal"  Bob Monkhouse 

 :רקע
יתרה מכך האדם , אזרחיו ישתייכו לקבוצת הזקניםקרוב לרבע מהעולם צועד למציאות בה 

 ,מלבד בשלות ,איתה ההזקנה מביא. הבוגרים בתור זקן והממוצע יחיה מחצית מחיי
כבר . מצבי בריאות מורכבים הדורשים יחס וטיפול ייחודי ,הטחוכמה ופרספקטיבה לא מע

מערכת  ,יחד עם זאת .הלקוח מספר אחד של מערכת הבריאותיום האדם הזקן הוא כ
בדרכי אבחון די הצורך כירים ומשתמשים מאינם הבריאות בכלל ואנשי הסיעוד בפרט 

 . ה הזקנהיכלוסיווטיפול המתאימים לא
סוציאליות -ופסיכו להעמיק במגוון רחב של סוגיות קליניותלמשתתפיו  יציעהקורס הנדון 

 במהלך הקורס נכיר ונדון במושגי יסוד של גרונטולוגיה. עבודה עם זקנים/ בהקשר לטיפול

, Multi-morbidity, Frailty, ,Successful  Aging ,Continuity                 :כגון וגריאטריה

Disability free life expectancy "נבחן מחקרים עדכניים וגישות . ועוד" הזדקנות במקום

, Polypharmacy ,ירידה תפקודית ,דליריום, דמנציה, דיכאון: גוןאבחון וטיפול במצבים כ
   .עודו אי שליטה על סוגרים

 
 

  :מטרות הקורס

  על טיפול  תםהשפעהזדקנות וכלפי  ערכים שיש לכל אחד מאתנוהאת העמדות ולהכיר
  .אנשים מבוגרים ובני משפחותיהםב

 במגוון הנושאים בתחום חקר הזקנה ידע לרכוש :  
o  פיזי, המצב התפקודי של כההערצורך תקפים ומהימנים ללהכיר כלים ,

 .חברתי של אנשים מבוגריםו פסיכולוגי, קוגניטיבי
o  לסייע לאנשים מבוגרים ובני משפחותיהם  יםשיכול תייםקהיל םמשאבילהכיר

ולחיות  לשמור על עצמאות, התפקודלמקסם את , לשמור על מטרות אישיות
  .בסביבה הכי פחות מגבילה

o משותפים הסיכון הלמנוע או להפחית את גורמי  ותלהכיר דרכים אשר מאפשר
ת בקרב אנשים ונכות עודפ איכות לקויה של חיים, שתורמים לירידה תפקודית

 . מבוגרים

mailto:azisberg@univ.haifa.ac.il
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o תסמונות גריאטריות משותפות לאנשים ב טיפול ולנהללזהות  ,ללמוד ,להכיר
 .מבוגרים

 
 
 

  :מבנה הקורס
 של המרצה  הרצאות -

 אתר הקורס /דיונים בכיתה -

 

 :תכנית שיעורים
 חומר קריאה או הכנה אחרת במידה ורלוונטי נושא השיעור תאריך  

 Successful aging"" ,הזדקנות-זקנה 220223.4
 ותיאוריות נוספות

 

הבנת : שינוים פיזיולוגים של גיל הזקנה 920223.4
גישות ההזקן ועל השפעותיהם 

 הטיפוליות

סיעוד : גרונטולוגיה מעשיתמספר פרק . ר שחף"ד, ר זיסברג"ד
 גרונטולוגיה לגריאטריהבין  -הזקן 

הערכה : הגישה למטופל הקשיש(. 2008. )סטיב, בירג, סטנלי של האדם הזקן גריאטריתהערכה  2020223.4
 .מדריך וושינגטון. 1פרק  .גריאטרית מכיפה

והערכות של  חוק סיעוד, הגדרות תפקוד 0320223.4
 ביטוח לאומי

(.נספח) הערכה תפקודית מכיפה(. 2014) .א, אייזן  

http://www.neeman.org.il/index.aspx?id=2556 

https://www.btl.gov.il/benefits/Long_Term_Care/Pag

es/default.aspx 

624223.4 Frailty & Geriatric syndromes 
 במחקר ופרקטיקה טיפולית

מדריך  .3פרק  , שיטיון( 2008) .ק, ומוליין .מ ,וילאמס
 וושינגטון גריאטריה

, דליריום: המבלבלים' שלושת הד 2224223.4
 דמנציה, דיכאון

מדריך וושינגטון   .4פרק  ,דליריום(. 2008) .ק, מולין
 .גריאטריה

מדריך   .5פרק  ,דיכאון בקרב קשישים(. 2008) .ק, מולין DDDהמשך של  420223.4
.וושינגטון גריאטריה  

 .מדריך וושינגטון גריאטריה .7פרק  ,נפילות(. 2008) .ק, מולין ןנפילות בגיל הזקנה והתערבויות למניעת 20223.4..

מדריך  ,24פרק  ,אי שליטה על סוגרים, (2008) .ב .ס. בהאייני ודרכי ההתמודדות אי שליטה על סוגרים 120223.4.
 .וושינגטון גריאטריה

 .'חלק א, אי שליטה על סוגרים(. 2014. )א. אייזו

2020223.4  Polypharmacy פרק , ריבוי תרופות ושימוש נכון בתרופות. (2008). מ, וילאמס
6  

 התרופות עומס להקטנת חדשה גישה. (2010. )ד, גרפינקל

ת השיפוט והכשרות הערכת יכול(. 2014) .א ,ייזןא קבלת החלטות בגיל הזקנה 26223.4.
המדריך המעשי לטיפול "מתוך  'חלק ב, המשפטית
 "בקשישים

Lewis, et al (1999). Decision-making guide for patients and 

http://www.neeman.org.il/index.aspx?id=2556
https://www.btl.gov.il/benefits/Long_Term_Care/Pages/default.aspx
https://www.btl.gov.il/benefits/Long_Term_Care/Pages/default.aspx
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their families, JGN 

 גריאטריה ,מערך השירות הגריאטרי (2008). ל.ק, פלוד מערכת של טיפול ממושך בזקן בישראל 126223.4
 

 .מראשבתיאום , סדר השיעורים יכול להשתנות ליצירת רצף הגיוני בין הנושאים השונים*
 

 :(סדר הקריאה המומלץלפי ) רשימת קריאה של הקורס
 

 (:לפי סדר הנושאים בסלבוס)חובה 
 

 מתוך ספר  .גרונטולוגיה לגריאטריהבין  -סיעוד הזקן (. בהדפסה. )ר שחף"ד, ר זיסברג"ד

 הוצאת אשל, גרונטולוגיה מעשית

 מתוך . 1פרק . הערכה גריאטרית מכיפה: הגישה למטופל הקשיש(. 2008. )סטיב, בירג, סטנלי

 ידע: נורדיה ,(1-7' עמ) .מדריך וושינגטון גריאטריה  ,(תרגום) שצמן' הרשקוביץ וח' א ,קייל מוילן

 המדריך המעשי לטיפול הרפואי וסיעודי בקשיש, הערכה תפקודית מכיפה(. 2014. )א, אייזן ,

 .ידע: נורדיה ,(255-262' עמ), (נספח)

 שצמן' הרשקוביץ וח' א, מתוך קייל מוילן .3פרק  , שיטיון( 2008) .ק, ומוליין. מ, וילאמס 

 .ידע: נורדיה ,(15-28' עמ) .מדריך וושינגטון גריאטריה,  (תרגום)

 מדריך  , (תרגום) שצמן' הרשקוביץ וח' א, מתוך קייל מוילן .4פרק  , דליריום(. 2008). ק, מולין

 .ידע: נורדיה, (29-37' עמ)וושינגטון 

 (38-46' עמ) .מדריך וושינגטון גריאטריה  .5פרק  ,דיכאון בקרב קשישים(. 2008. )ק, מולין ,

 .ידע: נורדיה

 ידע: נורדיה, (54-60' עמ) .מדריך וושינגטון גריאטריה .7פרק  ,נפילות(. 2008. )ק, מולין. 

 שצמן' הרשקוביץ וח' א, מתוך קייל מוילן ,24פרק , אי שליטה על סוגרים .(2008) .ב. ס. בהאייני 

 .ידע: נורדיה( 184-189' עמ) מדריך וושינגטון גריאטריה, (תרגום)

 התרופות  עומס להקטנת חדשה גישה(. 2010. )'ד, גרפינקל(Polypharmacy  ) במבוגרים

 .3127-, 23, לרפואה הישראלי העת כתב .(The Garfinkel Method)        ובקשישים

 מדריך וושינגטון גריאטריה ., 6פרק , ריבוי תרופות ושימוש נכון בתרופות. (2008). מ, וילאמס. 

  .ידע: נורדיה, (48-53' עמ)

 המדריך המעשי "מתוך ' חלק ב, יכולת השיפוט והכשרות המשפטיתהערכת (. 2014. )א, אייזן

 .ידע: נורדיה, (71-73' עמ). המדריך המעשי לטיפול הרפואי וסיעודי בקשיש ."לטיפול בקשישים

 ידע ,(8-14' עמ) :נורדיה, מדריך וושינגטון ,2פרק  ,מערך השירות הגריאטרי .(2008. )ל.ק, פלוד. 

 

 Lewis, M., Hepburn, K., Corcoran-Perry, S., et al. (1999). Options, outcomes, values, 
likelihoods: Decision-making guide for patients and their families. Journal of 
Gerontological Nursing, 25(12), 19-25. 
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 : דרישות הקורס

 ר לכל שיעורחומ וקריאת בשיעורים פעילה השתתפות .1

 (שיעורים 2מקסימלית  תהיעדרו) נוכחות חובה .2

 למבחןהכנת שאלות , תרגיל רשות .3

 ברירתי -מבחן רב .4

 

 : הערכה
 .מהציון למבצעים את תרגיל הרשות 80%מהציון הסופי או  90%בחינה מסכמת . 1
 65סופי עובר במבחן ציון . 2
 מהציון  10%תרגיל רשות , מהציון 10%השתתפות פעילה . 3

 

 ור אחר נושאים של זקנה וטיפול באדם הזקןשיאיר בא לקורס מרתק  המצפ
 

 ,בברכה
 אנה זיסברג ר"ד
 

 


