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 קידום בריאות 

 בקרב האוכלוסייה הערבית בישראל 

 8143.092: קורס' מס

 

 טיב'מוחמד חר "ד: מרצה 

(קיץהמשךשלסמסטר)'אסמסטר

8-08::8ימיראשוןביןהשעות:מועדהקורס

 

רובהמחקריםוהסקריםשנעשובארץהצביעו.מכללהאוכלוסייה08%-האוכלוסייההערביתבישראלמהווהכ

האוכ בין הבריאותי במצב הפערים על כמ' ליהודית המקובליםהערבית הבריאות מדדי בכל עט של. החיים תוחלת

,יתרלחץדם,מחלותלבוכלידם)הגבריםוהנשיםהערביםנמוכהמזושלהיהודיםושיעוריהתחלואהבמחלותכרוניות

סכרת השדועוד, סרטן הנםבמגמתעלייה( סיגריותונרגילה. עישון דפוסיאכילהוצריכתמזוןמהוויםבעיותידועות,

בעייתהפערים.המחלותהתורשתיותוהמומיםהמולדיםעדייןמהוויםהסיבההראשונהלתמותתהתינוקות.ברהזובח

הלאומית ברמה התערבות מחייבת השונות האוכלוסייה קבוצות בין הארצית\בבריאות זאת. עם יחד לפתח, חשוב

האזורית ברמה התערבויות שמותאמו, קהילתיות מסגרות ובתוך שלהמקומית הייחודיים ולמאפיינים לצרכים ת

.ומותאמותתרבותיתוחברתיתאוכלוסייתהיעדהספציפית

 

 :מטרות מרכזיות

לשפראתלהעמיקולהפניםאתעקרונותקידוםהבריאותתוךיישוםתוכניותהתערבותקהילתיותשמטרתןהיא .0

,בחברההערביתשלקבוצותשונותהבריאותימצבן תמותת,תחלואה;בריאותנבחריםדרךהשפעהעלמדדי

.נגישותוזמינותשלשירותיהבריאות,איכות,התנהגויותסיכוניות,תינוקות

 .יישוםוהערכתתוכניותהתערבותלקידוםהבריאותבקהילה,לפתחמיומנויותאישיותומקצועיותבתכנון .0

ופוליטי,תרבותי,חברתי)לפתחכליםלאבחוןקהילתי .: יעדבחברההערביתכבסיסלהתערבותשלאוכלוסיות(

 .לשיפורמדדיהבריאותהשונים



 :בסיום הקורס  הסטודנטים ידעו 

בעי .0 של זההתיאוריותוהמודליםבהקשר קידוםהבריאותובכלל ולהסביראתהגישותהשונותשל תולהציג

.בריאותנבחרות

 .0 הבעיה מרכיבי את לאבחן החברתייםהנבחרת והגורמים וסיבותיה המאפשריםה, והפוליטיים תרבותיים

 .והמעכביםהתערבויותקהילתיותשמטרתןלצמצםאתהיקףהבעיה

לבחוןולבחוראסטרטגיותהתערבותרלוונטיותלטיפולבבעיההנידונהברמההאישית .: הקהילתית,הארגונית,

 .והתקשורתית
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כמוכןלהעריךאתהתוכנית,יהשמטרתהלצמצםאתהיקףהבע(פרויקט)לתכנןולבצעתוכניתקידוםבריאות .4

 .תוךשימושבשיטותוכליםרלוונטיים

 

 :מערך הקורס

:תיאורטיויישומי,הקורסבנוימשניחלקים

,תיאוריות,העמקתהידעבנושאחינוךוקידוםהבריאותתוךהתייחסותלמודליםביעסוקהחלק התיאורטי

בהתערבות יישומם ואופן ההתערבות ואסטרטגיות קהילתיתעקרונות של. הידע בהעשרת כן כמו

 המחלות בתחום התלמידים הנבחרות הבריאותיות הבעיות התיאורטיאו מהבסיס כחלק התורשתיות

.בנוסףיוצגוכליםואמצעיהדרכהשימושייםוייערכודיוניםלגביהם.הנבחרלתכנוןהתערבויותבנושא

נתוניםהחלק היישומי וניתוח לאיסוף כלים בבנית יתמקד להתערבות(Setting)במסגרת ,שנבחרה

לתכנון בסיס שישמשו האוכלוסייה, בריאות לקידום התערבות והערכת ביצוע שימוש. ייעשה כך בתוך

באסטרטגיותובשיטות,בעקרונותקידוםהבריאות,בכליםמדעייםבתהליךהאבחון,במודליםתיאורטיים

 (.תקידוםהבריאותיסודו)ההערכההרלוונטיותשנלמדובקורסהמקדים

 
 :פירוט התכנים

 :החלק התיאורטי

 מודליםואסטרטגיותבקידוםבריאות,רענוןהידעלגביגישות .0

 מודליםברמההאישית .א

 מודליםברמההקהילתית .ב

 מודליםברמההארגונית .ג

,התנהגותבריאותית,תחלואהותמותה:סקירתהמצבהבריאותישלהאוכלוסייההערביתבישראל .0

 .'יאותוכושירותיבר

 .פמודלגריןוקרוטר"עותבריאותנבחרותניתוחבעי .:

פרופילבריאות,כליםלהכרתהקהילה,הגדרתמושגים:אבחוןקהילתילצורךתיכנוןהתערבות .4

 .ומקורותמידע

.הבריאותישימושבכליםהסברתייםבתחוםהחינוך .5

 

 :החלק המעשי

בעיה\תבחרנושאכלקבוצה.בחלקזההכיתהתתחלקלקבוצות.טיחלקזהיתקדםבמקבילובהתאםלחלקהתיאור

.הנבחרתתכנןותבצעתוכניתהתערבותבנושא,תתמקדבמסגרתבקהילהלהתערבותו

:שלביהתקדמותהחלקהמעשי

קביעתסוגהנתונים,הכנהלקראתאיסוףהנתונים,הכנתסקירתספרותמקיפה,התערבותנושאההגדרת .0

איסופםוהכליםל

 ביצועאיסוףהנתוניםניתוחםוהצגתםבכיתה .0
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 דרכיהיישוםוההערכהוהצגתםבכיתה,תכנוןהפרוייקטלהתערבות .:

 יישוםהפרויקטבשטח .4

 הערכתהפרויקטוהכנתעבודהמסכמת .5


 :שיטות

 
בכיתהתהרצאותפרונטאליו

הנחייהאישיתוקבוצתית

פגישותעבודהבשדהההתערבות

(הצגתבינייםוהצגהסופית)בכיתההצגתפרויקטים

יישוםהפרויקטבשטח

הגשתעבודהמסכמתקבוצתית

 
 (מהמפגשים כולל המפגשים הקבוצתיים 24%לפחות ) חובה –נוכחות בקורס 

 
 :מרכיבי הציון הסופי של הקורס

 
08%השתתפותפעילהבכיתהובקבוצתהעבודה

58%והערכהיישום,התערבותהכנתתוכנית,אבחוןקהילתי,סקירתספרות

 8%:עבודהמסכמת
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