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 :דרישות קדם

 .'קורס חשיבה קלינית שנה ב, קורס מצבי חולי, מדעי יסוד

 : רקע

 

 ניהול הטיפול בכאב ובסימפטומים אחרים

קיים . בתגובה ובהתנהגות הכאב, בעלת שונות רבה בין אנשים בביטוי, כאב הינו תחושה סובייקטיבית ומורכבת

 . י מונחים פיזיולוגיים וקריטריונים אובייקטיביים"הערכה ומדידת כאב ע, קושי בכימות

 
אפידמיולוגים ממחקרים . סימפטומים מהווים את הסיבה השכיחה ביותר של חולים לפנות לשירותי בריאות

שפורסמו לאחרונה עולה כי חולים הסובלים ממחלות בשלב מתקדם מדווחים על שכיחות גבוהה של כאב 

נמצא כי כאשר מושגת שליטה . וסימפטומים אחרים המשפיעים באופן ישיר על מצבם התפקודי ואיכות חייהם

 .בסימפטומים משתפרת איכות החיים לעין ערוך

בריאות מתקשים לפתח אסטרטגיות ניהול סימפטומים המתאימות לטיפול במצבים מטפלים במערכת ה, בד בבד

זאת מאחר וקיימים היום מעט מאד מודלים המעריכים ניהול . במצבים אמבולטוריים ולטיפול ביתי, חריפים

התערבות . ממצאים אלה מובילים לצורך העצום להעריך נוכחות סימפטומים מרובים בקרב החולים. טיפול נאות

זו עשויה להוביל לתכנון יעיל של ניהול סימפטומים באופן אישי לצרכי החולה הספציפי ובכך לשפר באופן 

 . משמעותי את איכות חייו

 

תוך הכרת , אחרים סימפטומים מרוביםו סוגיות העוסקות בהבנת מורכבות הכאב בחנויביחידת לימוד זו י

ומדידת , טיפול תומך, המשפיעים על חווית הסימפטומים קוגניטיביים ואמוציונאליים, אספקטים פיזיולוגיים

 .תיאורי מקרהתוך שימוש בדוגמאות של כל זאת  .(outcomes)תוצאים 

 

 :מבנה

 00.22-00.22בין השעות ' הקורס יתקיים בימי ב
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 :מתודולוגיה

דיונים בכתה ותרגילים קצרים על מנת שהסטודנט יפתח ויפנים עקרונות ומיומנויות  באמצעותהלמידה תיערך 

 . של התערבות במצבים נבחרים מורכבים

 

 :הערכה

 נוכחות חובה בכל השיעורים

 במבחן הסופי  06ציון 

 

 :תכנים

 ניתוח המושג חויית סימפטומים – symptoms experience 

 אשכולות סימפטומים 

  השוניםהכרת סוגי הכאב 

 שיטות לאומדן כאב 

  בסוגי כאב שוניםגישות התערבות 

 אחרים סימפטומים ספציפייםאומדן וטיפול ב 

 טיפול תומך 

  בנושא כירורגי ואונקולוגי תיאורי מקרה וניתוחהצגות 
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