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  תכנית ההשלמה לתואר ב"א בסיעוד בנצרת

 קידום בריאות בקהילה  : סמינר2091.092 מספר קורס

 1.-1.סמסטר א', יום ד'  – השנה"ל תשע"

 

 מרצה:  מר שלאעטה וליד
)לפי תיאום מראש  959-15.9115פלאפון  1:99.עד  5:99.שעות קבלה  יום ד' 

 בלבד(
 ail.comshalatawaleed@gm: כתובת דואר אלקטרוני

 

:  הקניית היכולת לתכנן, להפעיל ולהעריך תוכנית קידום בריאות מטרת על

 בקהילה

אורח החיים המודרני, הטכנולוגיה ועידן  בישראל, בדומה למדינות מפותחות אחרות,רקע: 

השנים גם חסרונות ולהשפעה מזיקה ופגיעה  על יתרונותיהם הרבים גרמו עם ב,המחשו

שינויים באורח החיים כמו: תזונה לא נכונה, נטייה לתרבות ה .בבריאות האוכלוסייה

מחלות  לפגיעה בבריאות ולהופעתישיבה, מתח נפשי, חוסר פעילות גופנית ועוד גרמו 

 .ים של סרטן ועודנכרוניות שונות כמו: מחלות לב וכלי דם, סכרת, סוגים שו

ציבור, בעיקר מהווה אתגר בפני אנשי בריאות ה ות בריאות,התערבות לצמצום בעי

 עקב גורמים רבים המעורבים בתופעה, שחלקן ניתן לשלוט בהן ולתכנן אותן.

על בתחום של קידום בריאות  ארגוני הבריאות השונים בעולם ובישראל פועלים

 .לאפשר לאוכלוסייה לשמור ולשפר את בריאותהמנת 

 

 יעדים

ידום הסטודנטים ילמדו לתכנן, לערוך, ליישם ולנתח מחקר יישומי בק .1

 בריאות הקהילה.

הסטודנטים ישתמשו במיומנויות:  ניהול מו"מ, שיווק, הדרכת קבוצות,  .2

טיפול בהתנגדויות, העצמה, השתתפות בצוות רב מקצועי, תקצוב, ניהול זמן, 

 פיתוח סדר עדיפויות בטכניקות שונות.

כל סטודנט )כחבר בקבוצה( יכיר גישות ושיטות להתערבות בקהילה ויבחר  .3

 אימה לקהילתו.את המת

כל סטודנט )כחבר בקבוצה( יתכנן, יפעיל ויעריך תוכנית התערבות המכוונת  .4

 לשינוי התנהגות.

 

 מבנה הקורס 

. ימי שדה בקהילה יתקיימו 10:11-10:11הקורס יתקיים בימי ד', בין השעות 
 . השבועיים לפני תחילת סמסטר א' שנת הלימודים תשע"
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 מערך הקורס

 ני חלקים, תיאורטי ויישומי:הקורס בנוי מש

: יעסוק בהעמקת הידע בנושא חינוך וקידום הבריאות תוך החלק התיאורטי

התייחסות למודלים, תיאוריות, עקרונות ואסטרטגיות ההתערבות. כמו כן 

השונים, כחלק מהבסיס  ובמרכיבי ידע נבחרבהעשרת הידע של התלמידים בתחום 

בנוסף יוצגו כלים ואמצעי הדרכה שימושיים התיאורטי לתכנון התערבויות בנושא. 

 וייערכו דיונים לגביהם.

שנבחרה  (setting)יתמקד באיסוף וניתוח נתונים במסגרת  החלק היישומי

להתערבות, שישמשו בסיס לתכנון, ביצוע והערכת התערבות לקידום בריאות 

וש הבריאותיות. בתוך כך ייעשה שימ ווהשלכותי ידע נבחרהאוכלוסייה בתחום 

במודלים תיאורטיים, בכלים מדעיים בתהליך האבחון בעקרונות קידום הבריאות, 

שנלמדו בחלק התיאורטי בחלק  םבאסטרטגיות ובשיטות ההערכה הרלוונטיי

 היישומי. 

 

 פירוט התכנים

 :החלק המעשי

  שבועיים לפני תחילת הסמסטר התלמידים יתחילו ביישום תוכנית

 הלך הסמסטר הקודם בנושא הנידון.ההתערבות בקהילה אשר הכינו במ

 במהלך הסמסטר הסטודנטים יבצעו:

 יישום הפרויקט בשטח.השלמת  .1
 ניתוחם  והצגתם בכיתה. ,נתוניםאיסוף  .2
 הערכת הפרויקט והכנת עבודה מסכמת. .3

 
 שיטות

 :תהרצאות פרונטאליו

 .תוצאות, הערכה, סיכום, מסקנות, דיון ותקציר 
 הנחייה אישית וקבוצתית 

 ודה בשדה ההתערבותפגישות עב 
 )הצגת פרויקטים בכיתה )הצגת ביניים והצגה סופית 

  הגשת עבודה מסכמת 

 29%: נוכחות בקורס ובפרויקטים בקהילה היא חובה )היעדרות מותרת עד ותהער

 בתאום מראש עם המרצה(1

יש להגיש את העבודה הסופית מודפסת למזכירות החוג בתוספת מעטפה מבוילת 

חוזר של העבודה, ולשלוח עותק נוסף מלא למייל של המרצה, עם כתובת למשלוח 

 195129.51.תאריך אחרון להגשת העבודה הוא 
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   הערכת הסטודנט 

 מרכיבי הציון הסופי של הקורס

 11%  השתתפות פעילה בכיתה ובקבוצת העבודה
 11%   הצגת רפרטים בכיתה                                               

 01%     עבודה מסכמת
 

 19ציון עובר: 
 

 תוכנית השיעורים:

 נוכחים נושא תאריך מס

 כל הכיתה דיון בהתקדמות תוכנית ההתערבות -מפגש כיתתי 22.11.2114 1

 כל הכיתה הערכת תוכניות בקידום בריאות -מפגש כיתתי 21.11.2114 2

ת מעקב אחרי התקדמות תוכני  -פגישות קבוצתיות 1.11.2114 3

 ההתערבות תיאום מראש

קבוצות 

 קטנות 

 כל הכיתה עיבוד נתונים והצגת ממצאים  -מפגש כיתתי 12.11.2114 4

קבוצות  פגישות קבוצתיות בתיאום מראש 11.11.2114 1

 קטנות

קבוצות  פגישות קבוצתיות בתיאום מראש 20.11.2114 0

 קטנות

תוכניות קידום סיכום, מסקנות והמלצות ב -מפגש כיתתי 3.12.2114 0

 בראיות

 כל הכיתה

 כל הכיתה הדרכה לכתיבת דוח מסכם  -מפגש כיתתי 11.12.2114 0

 כל הכיתה הכנה מצגת מסכמת  -מפגש כיתתי 10.12.2114 1

 222.2229.2 
9.2.2229.2 

  חופשות חג המולד וראש השנה הנוצרי

קבוצות  הכנה מצגת מסכמת -פגישות קבוצתיות 0.1.2111 11

 קטנות

 כל הכיתה כיתתי מסכם הצגת כל הפרויקטים לקידום בריאות  מפגש 14.1.2111 11

 כל הכיתה כיתתי מסכם הצגת כל הפרויקטים לקידום בריאות  מפגש 22.1.2111 12

 כל הכיתה כיתתי מסכם הצגת כל הפרויקטים לקידום בריאות  מפגש 20.1.2111 13
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