
 למדע הרווחה והבריאות הפקולטה           
 

 

 

 
 

                                          كلية علوم الرفاه والصحة                  

                                  ריל ספנסר'ש צ"ע التمريض قسم החוג לסיעוד                   
Faculty of Social Welfare & Health Sciences                  

The Cheryl Spencer Department of Nursing                  

  ,Mount Carmel, Haifa 50913 |  31905חיפה , הר הכרמל

Phone: 972-4-828-8004 : טל'  E-mail: mgur@univ.haifa.ac.il:  פקס: Fax: 972-4-828-8017  ל"דוא 

 
 

 

            
 

  א בסיעוד בנצרת"תכנית ההשלמה לתואר ב

  א בסיעוד בנצרת"תכנית ההשלמה לתואר ב 

 קידום בריאות בקהילה  סמינר< :9=919=6 מספר קורס

 99->' יום ד', בסמסטר  – ד"ל תשע"שנה

 

 מר שלאעטה וליד<  מרצה
מראש  לפי תיאום) 9>;997;999< פלאפון 99<99עד  99<99' שעות קבלה  יום ד

 (בלבד
 shalatawaleed@gmail.com :כתובת דואר אלקטרוני

 

 
להפעיל , הקניית היכולת לתכנן, הפנמת התפיסה של קידום בריאות< מטרת על

 1ולהעריך תוכנית קידום בריאות בקהילה

 

הטכנולוגיה ועידן , המודרניאורח החיים  ,ת מפותחות אחרותבדומה למדינו, בישראל< רקע

השנים גם חסרונות ולהשפעה מזיקה ופגיעה  ונותיהם הרבים גרמו עםעל יתר ,בהמחשו

נטייה לתרבות , תזונה לא נכונה :השינויים באורח החיים כמו .בבריאות האוכלוסייה

מחלות  לפגיעה בבריאות ולהופעתחוסר פעילות גופנית ועוד גרמו , מתח נפשי, ישיבה

 .ים של סרטן ועודנים שוסוג, סכרת, מחלות לב וכלי דם: כרוניות שונות כמו

בעיקר , מהווה אתגר בפני אנשי בריאות הציבור ,ות בריאותהתערבות לצמצום בעי

 .שחלקן ניתן לשלוט בהן ולתכנן אותן, עקב גורמים רבים המעורבים בתופעה

על בתחום של קידום בריאות  בישראל פועליםבעולם וארגוני הבריאות השונים 

 .ולשפר את בריאותהלאפשר לאוכלוסייה לשמור מנת 

 

 מבנה הקורס 

ימי שדה בקהילה יתקיימו . 10:00-08:30בין השעות ', הקורס יתקיים בימי ד

 . ה"שנת הלימודים תשע' גשבועיים לפני תחילת סמסטר 

נושא בכל קבוצה תתמקד (. נטים בכל קבוצהסטוד 2)הכיתה תתחלק לקבוצות  

בהתאם כנית התערבות ת נן ותבצעתתכ, להתערבותמסגרת ובקידום בריאות 

 .לנלמד בקורס
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 .הנחייה מפגשי ,הרצאות <מתודולוגיה

 ובעל בכתב חומר ולהציג קבוצות למפגשי להתכונן הסטודנטים ידרשו הסמסטר במהלך

 .הנחיה פי על פה

 
 

 91;< ציון עובר  <הקורסהערכת 
 

 מהציון בכל סמסטר 20%  השתתפות פעילה בכיתה ובקבוצת העבודה
 מהציון בכל סמסטר 10%   פרטים בכיתה                                               הצגת ר
 מהציון בכל סמסטר 70%                               מסכמתעבודה 

 
 

 < ותהער

 היעדרות מותרת עד )בקהילה היא חובה  ימי התערבותנוכחות בקורס וב

 (1בתאום מראש עם המרצה 69%

 תוכנית התערבות ל ההצעהסטודנטים יגישו  ד"תשע' עד סוף סמסטר ב
תכנית זו תבוצע שבועיים לפני תחילת שנת 1 מובנית להפעלת הפרויקט

 1 ה"הלימודים תשע
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 <כנית השיעורים לסמסטר בת

 נכוחים נושא השיעור  מס

, בחירת הקבוצות, תיאור הקהילה, תיאור הקורס, מבוא 26/2/2104 1

 .בנה הצעת הפרויקטבמדיון 

 כל הכיתה

 כל הכיתה .מרכיבי האבחון הקהילתי 5/03/2014 2

 כל הכיתה .רישום נכון של מקורות, פרק המבוא 12/03/2014 3

הכנה לבניית כלי לאיסוף נתונים להעמקת האבחון בקהילה  19/03/2014 4

 .כחלק מתכנון תוכנית ההתערבות

 כל הכיתה

, עקרונות התכנון ושלביו, ת לקידום בריאותתכנון תוכני 26/03/2014 5

דיון בקביעת מטרות לפי . הדגמה על פי פרויקט קיים

SMART ,הערכה בקידום בריאות. 

 כל הכיתה

6 2/4/2014 

 

כל קבוצה תציג , (לפי תיאום מראש)מפגשים בצוותי פרויקט 

, רקע ספרותי קצר ומעודכן, רציונאל, הנושא: את 

הכלים , SMARTמטרות לפי , ותאוכלוסיית ושדה ההתערב

 (.דקות לכל קבוצה 20)לאיסוף הנתונים ותוכנית התערבות 

 

בצוותים לפי 

 9/04/2014 7 תיאום מראש

  פסחחופשת  9:49846998 

8  

23/04/2014 

כל קבוצה תציג , (לפי תיאום מראש)מפגשים בצוותי פרויקט 

, רקע ספרותי קצר ומעודכן, ונאלרצי, הנושא: את 

הכלים , SMARTמטרות לפי , אוכלוסיית ושדה ההתערבות

 (.דקות לכל קבוצה 20)לאיסוף הנתונים ותוכנית התערבות 

בצוותים לפי 

 תיאום מראש

9 30/04/2014 

 כל הכיתה הצגת ההתקדמות של כל קבוצה 7/5/2014 10

 כל הכיתה ההצגת ההתקדמות של כל קבוצ 14/05/2014 11

 כל הכיתה הצגת ההתקדמות של כל קבוצה 21/05/2014 12

 כל הכיתה הצגת ההתקדמות של כל קבוצה 28/5/2014 13

  חופשת חג שבועות 849:46998 

 כל הכיתה .סיכום סמסטר ודיון בהגשת הצעת הפרויקט 11/06/2014 14
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