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להפעיל , הקניית היכולת לתכנן, הפנמת התפיסה של קידום בריאות6 מטרת על

 1ולהעריך תוכנית קידום בריאות בקהילה

 

בעיה  מהווה בריאות האוכלוסייה, ת מפותחות אחרותבדומה למדינו, בישראל6 רקע

מהווה  ביהודים וערבים, בשני המינים, יםתמותה בכל הגילאאשפוז ו, תחלואה. מרכזית

  .אתגר בפני מקדמי הבריאות

תהליך שמטרתו , הגדיר קידום בריאות 0991כבר בשנת  ארגון הבריאות העולמי

 .העלאת הידע והמודעות לצורך הפחתת נזקי הבריאות

, ציבורמהווה אתגר עצום בפני אנשי בריאות ה ,ות בריאותהתערבות לצמצום בעי

שחלקן ניתן לשלוט בהן ולתכנן , בעיקר עקב גורמים רבים המעורבים בתופעה

במהלך ההתערבות  .הקורס משלב בין למידה בכיתה ופעילות קהילתית. אותן

המתמקדות בקידום , בשיטות וטכניקות התערבות קהילתיות יםהסטודנט ויתנס

 .בריאות

 

 יעדים

ולנתח מחקר יישומי בקידום ליישם , לערוך, הסטודנטים ילמדו לתכנן .0
 .בריאות הקהילה

, הדרכת קבוצות, שיווק, מ"ניהול מו:  הסטודנטים ישתמשו במיומנויות .2
, ניהול זמן, תקצוב, השתתפות בצוות רב מקצועי, העצמה, טיפול בהתנגדויות

 .פיתוח סדר עדיפויות בטכניקות שונות, ניהות משא ומתן
ושיטות להתערבות בקהילה ויבחר  יכיר גישות( כחבר בקבוצה)כל סטודנט  .5

 .את המתאימה לקהילתו
יפעיל ויעריך תוכנית התערבות המכוונת , יתכנן( כחבר בקבוצה)כל סטודנט  .4

 .לשינוי התנהגות
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 מבנה הקורס 

ימי שדה בקהילה יתקיימו . 02:11-01:11בין השעות ', הקורס יתקיים בימי ד
 . ה"תשעשנת הלימודים ' גשבועיים לפני תחילת סמסטר 

 
 מערך הקורס

 :תיאורטי ויישומי, הקורס בנוי משני חלקים

יעסוק בהעמקת הידע בנושא חינוך וקידום הבריאות תוך : החלק התיאורטי
כמו כן . עקרונות ואסטרטגיות ההתערבות, תיאוריות, התייחסות למודלים

, בהעשרת הידע של התלמידים בתחום הרפואה המשלימה במרכיביה השונים
בנוסף יוצגו כלים ואמצעי . הבסיס התיאורטי לתכנון התערבויות בנושאכחלק מ

 .הדרכה שימושיים וייערכו דיונים לגביהם
 

שנבחרה  (Setting)יתמקד באיסוף וניתוח נתונים במסגרת  החלק היישומי
ביצוע והערכת התערבות לקידום בריאות , שישמשו בסיס לתכנון, להתערבות

בתוך כך ייעשה . משלימה והשלכותיה הבריאותיותהאוכלוסייה בתחום הרפואה ה
בכלים מדעיים בתהליך האבחון בעקרונות קידום , שימוש במודלים תיאורטיים

שנלמדו בחלק התיאורטי  םבאסטרטגיות ובשיטות ההערכה הרלוונטיי, הבריאות
 . בחלק היישומי

 
 שיטות

 תהרצאות פרונטאליו

  הכנת רפרט והצגתו בכיתה 

 בוצתיתהנחייה אישית וק 
  (הצגת ביניים והצגה סופית)הצגת פרויקטים בכיתה 

 ביצע איסוף נתונים בשטח והצגתם בכיתה. 
 

 6391 ציון עובר  6הקורסהערכת 
 

 מהציון בכל סמסטר 21%  השתתפות פעילה בכיתה ובקבוצת העבודה
 בכל סמסטרמהציון  01%   הצגת רפרטים בכיתה                                               

 מהציון בכל סמסטר 01%                               מסכמתעבודה 
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 6 ותהער

  69%היעדרות מותרת עד )נוכחות בקורס ובפרויקטים בקהילה היא חובה 

 (1בתאום מראש עם המרצה

 עד שבועיים לאחר סיום  יש להגיש את הצעת המחקר למרצה במייל

 ועותק במיילבשני עותקים ש להגיש יאת העבודה הסופית  ,הסמסטר

 1עם כתובת למשלוח חוזר של העבודה ובתוספת מעטפה מבוילת

 תוכנית התערבות הצעת להסטודנטים יגישו  ג"תשע' עד סוף סמסטר ב
תכנית זו תבוצע שבועיים לפני תחילת שנת 1 מובנית להפעלת הפרויקט

 1 ד"הלימודים תשע
 

 6תוכנית השיעורים לסמסטר ב

 נכוחים נושא השיעור  מס

דיון , בחירת הקבוצות, תיאור הקהילה, תיאור הקורס, מבוא  9

 1בעבודה הסופית

 1דיון בספרות מתאימה לקהילה בנושא הנבחר

 כל הכיתה

 כל הכיתה 1דיון לגבי מרכיבי האבחון הקהילתי  6

 כל הכיתה 1רישום נכון של מקורות, דיון בהכנת פרק המבוא  3

 חופשת פסח  

  ופשת פסחח

הכנה לבניית כלי לאיסוף נתונים להעמקת האבחון בקהילה   8

 1כחלק מתכנון תוכנית ההתערבות

 

, עקרונות התכנון ושלביו, תכנון תוכנית לקידום בריאות  1

דיון בקביעת מטרות לפי 1 הדגמה על פי פרויקט קיים

SMART ,1הערכה בקידום בריאות 

 כל הכיתה

2-

3 

4 

5 

כל קבוצה תציג , (לפי תיאום מראש)וותי פרויקט מפגשים בצ 

אוכלוסיית , רקע ספרותי קצר ומעודכן, רציונאל, הנושא6 את 

הכלים לאיסוף , SMARTמטרות לפי , ושדה ההתערבות

 (1דקות לכל קבוצה 69)הנתונים ותוכנית התערבות 

בצוותים לפי 

 תיאום מראש

  חופשת חג השבועות  

 כל הכיתה ל קבוצההצגת ההתקדמות של כ  99
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 כל הכיתה הצגת ההתקדמות של כל קבוצה  99

 כל הכיתה הצגת ההתקדמות של כל קבוצה  96

 כל הכיתה 1סיכום סמסטר ודיון בהגשת הצעת הפרויקט  93
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