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I. תיאור הקורס 

הקורס  מתמקד בסוגיות של בריאות הציבור הקשורות בבריאות המתבגר בעולם ודן באמצעות מודל אקולוגי 

כמו (. Blum et al., 2002)אות ולתוצאותיהם בגורמים מהילדות המקדימים להתנהגויות מסכנות את הברי

ויוצגו מדיניות ותוכניות שיש ליישמן לשיפור בריאות , בקורס ידונו שירותי הבריאות למתבגר בישראל, כן

 .המתבגר ורווחתו

 :הסוגיות שנדון בהן הן

 .תזונה והשמנת יתר, פעילויות, דימויי גוף .1

 .נימחלות מין ותסמונת הכשל החיסו, בריאות מינית .2

 .שימוש לרעה באלכוהול וסמים .3

 .התאבדות .4

 .נישואין מוקדמים .5

 .אלימות ורצח .6

 .אי שוויון בין המינים .7

 .תאונות ונהיגה בשכרות .8

 .קבוצת גיל ועם הורים ובני זוג/ יחסים עם עמיתים .9

 .נגישות לשירותים מתאימים .10

 

II. מטרות הקורס ויעדיו 

 :עם סיום הקורס הסטודנט יוכל     

 .בנוגע לסוגיות שהוזכרו למעלה מתבגריםלשרטט מצב בריאות  .1

חברתיים ואישיים מצד אחד והתנהגויות מסכנות בריאות , להציג את היחסים בין גורמים סביבתיים .2

 .של מתבגרים מצד שני

 .מדיניות ותוכניות למניעת בעיות בריאות ולשיפור בריאות המתבגר, לתאר אסטרטגיות .3
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III.  תכני הקורס 

 .ושג בריאות המתבגרהגדרות של המ      

 .והתנהגותם הבריאותית יםתיאוריות המסבירות בריאות מתבגר      

 .מתבגרים של נפוצות ובעיות סוגיות      

 .רותי בריאות במדינות שונות בעולם ובישראליש      

 .המתבגר בריאות לשיפור ותוכניות מדיניות      

 

IV.  שיטות הוראה 

 .דיונים וסרטים, הרצאות       

 

V. דרישות מוקדמות 

 .פסיכולוגיה התפתחותית, מבוא לפסיכולוגיה       

 

VI.  דרישות הקורס 

 .נוכחות בכיתה והשתתפות פעילה בדיונים -

 .בוחן כיתה -

 .הצגה בפני הכיתה -

 . ושני מאמרים נוספים בהתאם לנושא הנבחר( Rew, 2005)קריאת חובה של ספר הקורס  -

 .נגישות לספריית אוניברסיטת חיפה קיימת. חבילת קריאת חובה נמצאת בספרייה 

 :להלן פרטי ספר החובה

*Rew, L. (2005). Adolescent health: A multidisciplinary approach to theory, research and 

intervention. Thousand Oaks, CA:  Sage.  

VII. הצגת הסטודנט 

 הסטודנטים . להצגתו בכיתה סוגייה/ בשיעור השני של הלימודים הסטודנטים יתבקשו לבחור נושא

כל . משתתפים ויעבדו בהן בהתאם לנושא שייבחר 3-4יתחלקו בהתייעצות עם המרצה לקבוצות של 

הסטודנטים יכולים לבחור נושא שאינו נמצא ברשימת . סטודנט ישתתף באופן שווה בהגשת המצגת

 .בהסכמת מרצת הקורס אך רק, הנושאים הרשומים

  דקות לדיון 10דקות ובנוסף יוקצבו  30במשך כל קבוצה תציג את דבריה. 
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 ההצגה תכלול: 

 .מי מושפע ממנה וחומרתה, עוצמתה, הבריאותית הסוגיהרקע קצר על  .1

 .הסוגיות הנבחרות ואיך הם משפיעות על התוצאות, הצגת המודל .2

 .סקירה קצרה של תוכניות ומדיניות שמטפלות כיום בסוגיה הבריאותית .3

 .יישום ותוצאות צפויות, קהל יעד, תכנון, רציונל: ת או התוכנית המוצעתתיאור המדיניו .4

 .שניים מהם חייבים להיות מתוך רשימת המקורות המצורפת. מקורות 5להסתמך על : מקורות .5

 קבוצה קטנה מהמשתתפים , לאחר ההצגה. יש להכין העתק מתמצית ההצגה לכל הסטודנטים, בנוסף

 .בוצת הסטודנטיםבשיעור תדון ותעריך את הצגת ק

 

VIII. הערכת ההצגה 

 :חס להיבטים הבאיםיההערכה  תתי      

 ?הבריאותית הסוגיההאם ההצגה כללה רקע קצר על  .1

 ?האם המודל הוצג כולל הסוגיה הנבחרת והתוצאה הבריאותית .2

 ?הבריאותית לסוגיההמתייחסות , בישראל ובעולם תעכשוויוהאם הובאה סקירה של תוכניות  .3

 ?ידי המציג-של התוכניות או המדיניות המוצעות עלהאם נכלל תיאור  .4

 ?מקורות 5האם ההצגה כללה  .5

 ?האם המציגים ביטאו יצירתיות בהצגתם .6

 ?האם תשובות לשאלות העמיתים בכיתה היו מפורטות .7

 ?האם הקול והמידע הנמסר היו ברורים .8

 

IX. חובות סטודנטים 

  :וכולל את המרכיבים הבאים 60%ציון עובר הוא 

 20%: ה והשתתפותנוכחות בכית .1

 20%: בוחן .2

 60%: הצגה .3
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 סוגיות ותוכניות, תיאוריה: בריאות המתבגר

 טופס הערכה להצגה בקבוצה

 
 _______________________: שם הסטודנט המציג

 
 ________________________________: נושא ההצגה

 
 ___________________: תאריך ההצגה

 
 
 

חמשת של  יםהספרותי ותהציג את המקור 1
 .יםהמאמר

כמעט  חלש
 טוב

טוב  טוב
 מאד

הציג את המודל שכולל את הסוגיה הנבחרת  2
 .והתוצאה הבריאותית

4 6 8 10 

הציג את המדיניות והתוכניות שמטפלות כיום  3
 10 8 6 4 .ציונל שלהםהר תבסוגיה הבריאותית וא

היישום ותוצאות  ,קהל היעד, הציג את התכנון 4
 .צפויות

4 6 8 10 

 10 8 6 4 .שמר על סדר לוגי של תוכן ההצגה 5

העביר דיעה ביקורתית אישית מקצועית על  6
 10 8 6 4 .הנושא

הפגין בקיאות בנושא כולל יכולת התמודדות עם  7
 .שאלות

4 6 8 10 

י המחשה ודוגמאות מתאימים השתמש באמצע 8
 10 8 6 4 .לתוכן

 10 8 6 4 .הפגין כושר ביטויי וטון דיבור ברורים 9

 10 8 6 4 .העתק מתמצית ההצגה לכל הסטודנטים חילק 10

                                                                                
 כ ניקוד"סה
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