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 :מטרות הקורס. א

 .על משפחה הערבית ותפקידה בהתמודדות עם מחלהתיאורטי לסקור את בסיס הידע ה .1

 תפקידי המטפלים במערכת הבריאותלהכיר את  .2

 .התערבויות סיעודיות בהקשר משפחתי במגזר הערבילנתח  .3

 :נושאי הקורס. ב

סוציאליות של חולי על חולים -ההשלכות הפסיכו, התמודדות במצבי דחק של חוליאודות ל ע מובילותתיאוריות 

התערבויות , סוציאלי אצל חולים-הערכת סיכון פסיכו, ביתבאשפוז וב בני המשפחה תפקידי ,  משפחותיהם ובני

התערבויות ארוכות טווח עם ילדים או מבוגרים החיים עם מחלה ממושכת או חולים , תכנון שחרור, קצרות מועד

 .ולה ומשפחתובמתן עזרה ותמיכה לח( אחים ואחיות)ותפקיד אנשי מערך הסיעוד , סופניים

 .דיונים בדילמות ומשחקי תפקידים בכתה וגם הצגת סטודנטים למקרים, הקורס משלב הרצאות :מהלך השיעורים

 *: תכנית הוראה מפורטת לכל השיעורים להלן: יםהשיעור ינושא

 
' מס

 השיעור
 נושא השיעור

 מודל דחק והתמודדות : מבוא 1

וגניטיבית של גורמי הדחק הערכה קוגורמי דחק אקוטיים וכרונים  2-3
הקשר לבריאות והשלכות , מדידה, הגדרות: ודרכי התמודדות

 להתערבות

ותפיסת , מאפיינים של חולי כגורמי דחק: מודל הדחק בחולי פיזי 4-5
ולמצבי דחק , מחלה  תגובות נפשיות ופיזיות לגורמי דחק טראומטיים

 כרוניים

 זוגית ומשפחתית התמודדות: המשפחה וחולי, המשפחה ומשבר 6

חיזוק , תפקיד הצוות הסיעודי בהתמודדות עם משפחות של חולים 7-8
  .צמיחה ממשברהחוסן וה

 מאפייני אישיות , רשתות ותמיכה חברתית: משאבי התמודדות 9-11

 .חולי ממושך  ופוסט טראומה: התערבויות 11-12

 .סיכום המפגשים והסבר על העבודה הסופית
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 :רסחובות הקו

בחומר  מבחןל שבסוף הקורס התלמיד ייג, בדיוניםעילה השתתפות פגם חובה ובשיעורים היא מלאה נוכחות 

 . התיאורטי

ספרות מקצועית רלוונטית תוך שימוש ב, משפחה שאחד מחבריה סובל ממחלהכל תלמיד ציג הקורס י משךב

 . ועדכנית

 מבחן סופי 00%(+ משפחה בטיפול בכיתה הצגת+ נוכחות  ) 20%: מרכיבי הציון הסופי                                

 .היעדרות מעבר לכך יפסול הקורס, (00%)חייב בנוכחות מלאה הסטודנט 

 

 (המסומן בכוכבית הוא קריאת חובה) ביבליוגרפיה

 .122-134, (2) ג"י, שיחות. טיפול מערכתי אינטגרטיבי בהפרעות גוף ונפש כרוניות .(1999) .י ,אליצור

 .171-181' עמ, ט'ל ,מגמות. המודל הסלוטוגני כתיאוריה מכוונת בקידום בריאות .(1998. )אנטונובסקי א*
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