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   פאהום- דר' אמל טאהאמרצה: 
  amal_fahoum@yahoo.com  דוא"ל:

  16:00-18:00: יום ג'  מועד הקורס
 לפי תיאום מראששעות קבלה: 

  
  א. מטרות הקורס:

  משפחה הערבית ותפקידה בהתמודדות עם מחלה.לסקור את בסיס הידע התיאורטי על  .1

 להכיר את תפקידי המטפלים במערכת הבריאות .2

 לנתח התערבויות סיעודיות בהקשר משפחתי במגזר הערבי..  .3

  ב. נושאי הקורס:

ההשלכות הפסיכוסוציאליות של חולי על חולים ובני ; תיאוריות מובילות על אודות התמודדות במצבי דחק של חולי

התערבויות קצרות ; הערכת סיכון פסיכוסוציאלי אצל חולים; תפקידי בני המשפחה  באשפוז ובבית;  משפחותיהם

, התערבויות ארוכות טווח עם ילדים או מבוגרים החיים עם מחלה ממושכת או חולים סופניים; תכנון שחרור; מועד

  .ותפקיד אנשי מערך הסיעוד (אחים ואחיות) במתן עזרה ותמיכה לחולה ומשפחתו

  הקורס משלב הרצאות, דיונים בדילמות ומשחקי תפקידים בכתה. מהלך השיעורים:

  

  נושאי השיעורים: להלן תכנית הוראה מפורטת לכל השיעורים*:

מס' 
 השיעור

 נושא השיעור

 מבוא: מודל דחק והתמודדות  1

גורמי דחק אקוטיים וכרונים והערכה קוגניטיבית של גורמי הדחק  2-3
ת: הגדרות, מדידה, הקשר לבריאות והשלכות ודרכי התמודדו

 להתערבות

מודל הדחק בחולי פיזי: מאפיינים של חולי כגורמי דחק, ותפיסת  4-5
מחלה  תגובות נפשיות ופיזיות לגורמי דחק טראומטיים, ולמצבי דחק 

 כרוניים

 המשפחה ומשבר, המשפחה וחולי: התמודדות זוגית ומשפחתית 6

ודי בהתמודדות עם משפחות של חולים, חיזוק תפקיד הצוות הסיע 7-8
 החוסן והצמיחה ממשבר 

 משאבי התמודדות: רשתות ותמיכה חברתית, מאפייני אישיות  9-10

11-12  התערבויות: חולי ממושך  ופוסט טראומה  

 סיכום המפגשים והסבר על העבודה הסופית 
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  חובות הקורס:

 .נוכחות מלאה במהלך השיעורים  

 תכלול סיכום ראיון (עם אדם עמודים. העבודה  6-8ורס יגיש כל תלמיד עבודה בהיקף של בסיום הק

ומטופל  תוך שימת דגש על הקשר בין מטפל ,או עם אחד מבני משפחתו הגרעינית או המורחבת) חולה

כום ספרות מקצועית רלוונטית יעם סהמשפחה. יש לשלב זאת עם  ותפקיד הצוות הסיעודי בהתמודדות

  .ת נוספתרלוונטיאו כל ספרות מקצועית המצורפת מתוך רשימת הביבליוגרפיה  תועדכני

  :עבודה סופית 80%+  והשתתפות פעילהנוכחות  20%מרכיבי הציון הסופי   

  המרצה בכיתה.תודיע את העבודות יש להגיש עד התאריך עליו 

  יבדקו והסטודנט יחויב ללמוד את הקורס בשנית.יעבודות שיוגשו באיחור לא 
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