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 תאור הקורס 
מעניק מסגרת המאפשרת לסטודנטים לבחון את . מודלים ואסטרטגיות לקידום בריאות, הקורס מציג מושגים בסיסיים

 .ולפעול לקידום בריאותם, של משפחתם ושל האוכלוסייה בכלל, צרכי הבריאות שלהם
 

 מטרות הקורס 
ומודלים להפעלת תוכניות , ת מרכזיותתיאוריו, הגדרות: העלאת המודעות לגבי מושגי יסוד בתחום קידום הבריאות   -

 .קידום בריאות לאוכלוסיות שונות ובמסגרות מגוונות
 פיתוח הבנה מעמיקה של גישות ותוכניות קידום בריאות בישראל ובעולם    -
 הקניית מיומנויות בסיסיות לעיסוק בקידום בריאות    -
 פיתוח עמדות תומכות לעיסוק בקידום בריאות     -
 

 רישות הקורס ד/ מטלות

 מהציון 20%  –תרגיל אמצע סמסטר  •
 מהציון 80% -בחינה מסכמת •

  !בבחינההן בתרגיל והן   60%ציון עובר יש להשיג  •
 

 
 נושאי הקורס

 קידום בריאות, חינוך לבריאות, הגדרת הבריאות •

 רציונל והיסטוריה של התפתחות תחום קידום בריאות •

 והחברה בכלל , הפרט, גורמים המשפיעים על בריאות •

 מדדי בריאות •

 מגדר ובריאות •

 שוויון בבריאות •

 אוריינות בריאותית •

 מיפוי צרכים בקהילה •

 בניית תוכנית לקידום בריאות •

 מודלים לשינוי התנהגות בריאות •

 'מקומות עבודה וכו, רשת ערים בריאות, בתי ספר): settings(קידום בריאות במסגרות  •

 העצמה ושיתופי פעולה למען קידום הבריאות, אורח חיים בריא •

 שיווק חברתי בקידום בריאות •

 דוגמאות לתוכניות קידום בריאות קיימות •
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 :מקורות נוספים מתוך אתרים באינטרנט
 

 :סקה'אתר המסביר את מודל שלבי השינוי של פרוצ
      Uhttp://findarticles.com/p/articles/mi_qa3919/is_200410/ai_n9459581/printU  

 
 :גורמים חברתיים המשפיעים על בריאות וההשלכה על המדיניות הציבורית

   Uhttp://www.euro.who.int/document/e81384.pdfU 
 

 Uen.pdfhttp://www.who.int/hpr/NPH/docs/hp_glossary_U        :הגדרות למונחים הבסיסיים בקידום בריאות
 

 http://www.taubcenter.org.il/files/H2007_Health_Inequality.pdfU                 :המדיניות החברתית בישראל
 
Health Communication: 
  Uhttp://www.healthypeople.gov/document/HTML/Volume1/11HealthCom.htmU 

 
Healthy people2010: Uhttp://www.healthypeople.gov/Document/tableofcontents.htmU 
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