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 ושנה"ל תשע"

 

 יסודות בקידום בריאות

 סמסטר א' שנה"ל תשע"ו

 

 .cohen.vicki@gmail.comליצירת קשר: . MPHגב' ויקי כהן, מנחה: 

 

 מטרת הקורס 

ס "יסודות בקידום בריאות" נועד להקנות לסטודנטיות ידע, מושגי יסוד ומודלים מרכזיים הקור

בתחום קידום הבריאות, והיכרות עם עקרונות עבודה ואסטרטגיות לבניית תכניות קידום בריאות 

 בקהילה.

 

 מבנה הקורס

 . 10.15-13.10בין השעות  אחת לשבועייםהקורס יתקיים בסמסטר א' בימי רביעי 

. כל היעדרות נרשמת )מוצדקת או לא(, ובמידה : חלה חובת נוכחות בכל השיעוריםימו ש

 מהשיעורים לא יתאפשר סיום הקורס.  20%ותירשם היעדרות של מעל 

 

 .28.1.2016 –תאריך סופי להגשת העבודה המסכמת 

 

 הערכה וציונים

 . ממה מורכב הציון הסופי:ומעלהנקודות  60 -מ ציון עובר הוא 

 נקודות 10 כחות והשתתפות פעילהנו 

  נקודות 10  מושגי יסוד בכיתההצגת 

 נקודות 30  עבודת אמצע סמסטר 

 נקודות 50   ה מסכמתעבוד 
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 תוכנית הקורס:

 נושאים תאריך 

 הצגת הסילבוס ודרישות הקורסתיאום ציפיות, היכרות,  28.10.2015 1

מדידה, אי שוויון בבריאות , גורמים המשפיעים על בריאותהגדרות,  –בריאות 
 מניעת תחלואהו

, עקרונות בקידום קידום בריאות ,גישות בבריאות הציבורבריאות הציבור,  4.11.2015 2
 בריאות + דוגמאות )אמנת אוטווה, אמנת ג'קארטה, אמנת בנגקוק, ניירובי(

 תדרוך להצגת מושגי יסוד בכיתה בשיעור הבא

, Community ת בכיתה מושגי יסוד בקידום בריאות:סטודנטיות מציגו 18.11.2015 3

Community action for health ,Equity in health ,Health 

communication ,Health literacy ,Health policy ,Health promoting 

hospitals ,Health promoting schools ,Healthy cities ,Risk behavior ,

Risk factor ,Sustainable development ,Self-efficacy ,Settings for 

health 

 אקולוגית.-רפואית, התנהגותית, סוציו-גישות מרכזיות בבריאות הציבור: ביו 9.12.2015 4

 מודלים בקידום בריאות: 

 המודל הסוציואוקלוגי .1

 מודל האמונות הבריאותיות .2

 תיאורייה ההתנהגות המתוכננת .3

 תפיסת המסוגלת העצמית .4

 קוד שליטהתיאוריית מי .5

 תיאוריית שלבי השינוי .6

 תדרוך על הגשת עבודת אמצע סמסטר

 הגשת עבודות אמצע הסמסטר 23.12.2015 5

 פרסיד פרוסידהיכרות עם מודל 

 איך מחפשים נתונים וחומרים

 כתיבת מטרות ויעדים בקידום בריאות 6.1.2015 6

 ת תכניות התערבותהערכ

 רים שנלמדו עד כהסגירת קצוות וסיכום החומ 20.1.2015 7

 לקראת הכתיבת העבודה המסכמת 5שוב על העבודות שהוגשו בשיעור מ

 ת גמרכתיבת עבודדגשים ל
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