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 בני ברק -מכללת מבח"רסילבוס קורס " יסודות בקידום בריאות " 

סיעודשם החוג:   

 שם המרצה: ריקי טסלר

01:03-05:51' דשעת קבלה: יום   

130-5117505טלפון:   

riki.tesler@ gmail.com :דואר אלקטרוני 

 

מטרת הקורס: להכיר את הנחות היסוד ואת המושגים התיאורטיים עליהם מתבססת גישת 

על פי מודלים  -קידום בריאות, בנוסף לזהות את הגורמים המשפיעים על בריאות הקהילה

ותיאוריות מתחום קידום הבריאות ולהקנות מיומנויות בסיסיות לבניית תוכניות מניעה 

 והתערבות בתחום קידום הבריאות. 

 

תאור הקורס: בקורס זה נעסוק בהגדרה הרחבה של גישת קידום בריאות על היבטיו התיאורטיים - 

מושגים, תיאוריות, מודלים ואסטרטגיות בבריאות הציבור בכלל ובקידום בריאות בפרט.  כמו כן נעסוק 

בהיבטיו היישומים של קידום בריאות הכוללים "ארגז כלים" לפיתוח, תכנון, יישום והערכת תוכניות 

  מניעה והתערבות במסגרות פורמאליות ובלתי פורמאליות.

 

 דרישות הקורס: 

  01%עבודת סיכום 

  01%הגשת תרגילי כיתה 

  01%השתתפות פעילה 

 דרכי ההוראה:

 הקורס בנוי על מפגשים שבועיים הכוללים הרצאה, דיון ועבודה בקבוצות 

 הדיון בשיעורים יתבסס על חומר קריאה מהסילבוס 

 יתבקשו להגיש שני תרגילי כיתה  הסטודנטיות 

 :הסטודנטיותחובות 

 השתתפות פעילהנוכחות בהרצאות ו 

   קריאת חובה לשיעורים הנדרשים 

  הגשת תרגילים 
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 מהלך הקורס: 

 
תאריכי 

 המפגשים

 נושא הלימוד

 דיון בתוכנית הקורס0 1109.01.92
 קהילה מהי? קידום בריאות מאיין ולאן? הגורמים המשפיעים על הבריאות?

 ווה( מתיאוריה למעשהאסטרטגיות וגישות בקידום בריאות )על פי הצהרת אוט 409901.92
 )תרגיל בית(

( הדגמה TRA, HBM,TPBמודלים ותיאוריות לאבחון ולקידום בריאות של יחיד ושל הקהילה ) 9109901.92
 מתוכניות קידום בריאות בישראל ובעולם

ן הדגמה למודלים ודיון בפתרו -המודל האקולוגי, מודל הנכסים, מודל חוסן נעורים -המשך מודלים 9109901.92

 תרגיל בית0

 תכנון, פיתוח והערכת תוכנית מניעה והתערבות0 1109901.92

)בתי חולים, קופות  אורחות חיים: מבט אל העתיד , קידום התנהגויות בריאות על פי גישת המסגרות 409101.92

 חולים, מרכזים רפואיים, טיפות חלב(0

 ( (HBSC, 2011ער, ניתוח מגמות והשוואה בינלאומית התנהגויות סיכון ובריאות בקרב ילדים ובני נו 9.09101.92

מדיניות קידום בריאות והשפעתה על ,  מנהיגות בריאותית : סגנונות מנהיגות במערכות שונות 9109101.92

חינוך" ) -מה בין תקשורת ובריאות?  שימוש באמצעי "בידור בריאות אוכלוסיית היעד

Edutainment יים( לצורך העברת מסרים בריאות 

 הנחיות לכתיבת העבודה  1209101.92
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 רשימה ביבליוגרפית 

 

-03 עמ' , מ0 הבריאותקידום בריאות בישראל( 0110אפל, א. פלג, ח. וינשטיין, ר. )עורכות( )-בראון

53 

 

נוער בישראל: בריאות, רווחה (. 0119פיש י., וולש, ס., בוניאל, מ., טסלר, ר., וחביב, ג' )-הראל

( 1..1ת וחברתית, ודפוסי התנהגויות סיכון0 סיכום ממצאי המחקר הארצי החמישי )נפשי

 אילן, המחלקה לסוציולוגיה-רמת גן: אוניברסיטת בר 9112-1.990וניתוח מגמות בין השנים 

 ולאנתרופולוגיה. 

 

"מדיניות קידום בריאות בקרב מנהלי בתי (.0105פיש י., בראון אפל אורנה )-טסלר, ר., הראל

משרד הבריאות, מדינת   קידום בריאות בישראל כתב עת: ( בתוך In Press,) ספר בישראל"

 ישראל. 

 

 ?אתר אינטרנט המחלקה לקידום בריאות, משרד החינוך.מהו קידום בריאות(. 0113מלוויל, ל.,)

(. נוער בישראל: רווחה חברתית, 0101וה,ש. )פיש, ל., קורן, ח., פוגל, מ., בן דוד י., ונו-הראל

מכון ברוקדייל -בריאות והתנהגויות סיכון במבט בינלאומי. סיכום ממצאי המחקר השני  ג'וינט
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 קישורים לאתרי אינטרנט:

http://www.who.int/topics/health_promotion/en 

http://www.cdc.gov/HealthyLiving 

http://www.healthpromotion.ie 

http://www.health.gov.il/pages/default.asp?maincat=16&catId=510 
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