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 בס"ד                                                                
 שיפורלאמצעים ו אפיון –היענות לטיפול התרופתי 

 פרספקטיבה סיעודית לקידום היענות לטיפול תרופתי""

 ברק, -חרדית בנילה למכ ,BAאחיות  משלימות 

 מרצה: ד"ר יהודית אבנון
 שנת הלימודים תשע"ג  סמסטר א' 

 382.092.מספר הקורס 

 

 רקע:2 א2 1

ובמחלות כמו דלקת, טיפול במצבי מחלה שונים, במצבים זמניים וחולפים משמשות לתרופות 

. המטרה העיקרית של הטיפול התרופתי מחלות נפשו כמו מחלות לב, יתר לחץ דם, סכרת כרוניות

הקלת תסמיני המחלה,  לאפשר לחולה לנהל אורח חיים תקין תוךלשפר ולהיטיב את מצב החולה, 

 ת תחלואה ותמותהת והפחתמניעת סיבוכי המחלה העלולים להתרחש בהיעדר טיפול נאות, מניע

יעילות הטיפול התרופתי תלויה בראש ובראשונה  רופא ואשפוזים.-עם הפחתת תדירות ביקורי

רות ברישום נכון של התרופות המתאימות ובמינון הנדרש, ונטילתן באופן הנכון. אולם, למ

אינם נוטלים נכונה את תרופותיהם, בעיקר  חשיבות התרופות לטיפול, אחוז גבוה מהמטופלים

 קשישים עם ריבוי מחלות כרוניות, וחולים במחלות כרוניות. 

 

 המידה -(  Medication Adherence, Medication complianceיענות לטיפול התרופתי )הה

הינה תחום מורכב המכיל אספקטים  ,רופאשבה המטופל ממלא נכון את הוראות מרשם ה

ההיענות יורדת , פסיכולוגיים, גישה לטיפול/מחלה/צוות רפואי. נמצא שםדמוגרפים, קוגניטיביי

ריבוי מחלות כרוניות, מידת חומרת  (,במיוחד אוכלוסיה קשישה) : גילכתלות בגורמים רבים, כמו

 גישת המטופל לטיפולראייה ושמיעה,  מצב נפשי )כמו דיכאון(, בעיות זיכרון ,המחלה/מחלות

ואמצעים , הבנת המרשם, תופעות לוואי, )olypharmacyPריבוי תרופתי )לצוות המטפל, ויחסו 

ההיענות ללקיחת התרופות לפי הוראות הרופא, קשורה עם עלייה בתחלואה -. איכלכליים

קיימת לכן, לתמותה. רופא ובאשפוזים עם סיכון מוגבר -)החמרת המצב(, עלייה בתדירות ביקורי

המתבטאת בירידה ההיענות ללקיחת תרופות באופן נכון המודעות וגברת להחשיבות רבה 

. יש עדויות מצטברות בתחלואה, עלייה באיכות החיים, וירידה במספר האשפוזים והתמותה

, על ידי אמצעים כמו הסבר על שלצוות סיעודי השפעה מעמיקה בהגברת ההיענות התרופתית

, חשיבות התרופות ומטרתן, אופן נטילתן, יצירה ועידוד גישה חיובית, המלצות לשימוש המחלות

בעזרים מתאימים ותכנית מעקב אישית ורצופה לאורך זמן. קיים תיעוד רחב בספרות הקלינית 

( לשיפור ההיענות Nursing Interventionשאמצעים התערבותיים על ידי צוותים סיעודיים )

 באופן משמעותי לשיפור המצב הקליני ולאיכות החיים. התרופתית, תורמות 
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 מטרת העל של הקורס: 2 ב2 1

הכרת המושג היענות לטיפול תרופתי ואופן ההשפעה על מצב המטופלים. הבנת הגורמים 

מידת ההיענות לטיפול אמצעים לשיפור הו לטיפול התרופתיהמשפיעים על מידת ההיענות 

 התרופתי. 

 יים של הקורס: 2 מטרות בינ2 ג1

 הכרת והבנת הגורמים המשפיעים על מידת ההיענות לטיפול התרופתי.  .9

 גורמים סוציאליים/אקונומיים .א

 גורמים הקשורים במערכת הבריאות .ב

 גורמים הקשורים במצב הבריאותי .ג

 גורמים הקשורים בטיפול  .ד

 גורמים הקשורים במטופל  .ה

 גורמים דמוגרפים –

 גורמים פיזיקליים –

 מודל אמונה בבריאות, חוללות עצמית, מוקד שליטה –יים גורמים פסיכולוג –

, הכרת שיטות נבחרות להערכת מידת היענות לטיפול תרופתי, יתרונותיהן וחסרונותיהן .2

 תוך התייחסות לעבודות קליניות.

 שאלונים 

 דיווח עצמי 

 ספירת כדורים 

 מדידת מילוי חידוש מרשמים 

 הערכת תגובה קלינית 

 מדידה אלקטרונית 

 ומן על ידי המטופלניהול י 

למידה על מידת ההיענות לטיפול תרופתי והגורמים המשפיעים, במחלות שונות, כמו  .4

דם, ליפידמיות, מיגרנה, דרך הצגת מחקרים ועבודות קליניות נבחרות -סוכרת, לחץ

 מהספרות.

הכרת שיטות לשיפור ולהגברת ההיענות על ידי הצוות הסיעודי, עם תמיכה של עבודות  .3

 .מהספרותקליניות 

ואמצעים ושיטות למניעת ריבוי תרופתי,  Polypharmacyהכרת בעיית הריבוי תרופתי  .5

 תוך התייחסות קלינית.
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 :2 מבנה, מתודולוגיה ודרישות הקורס.

 95:41-93:35 -, סמסטר א' 'באלי, מתקיים בימי יקורס סמסטר 

 כפולות ליות אהרצאות פרונט 

 קריאת מאמרי חובה 

  של ניתוח מאמרהכנת תרגיל בית 

 :הערכה  

 בחינה סופית שתכלול את החומר הנלמד )תכני ההרצאות וחומר הקריאה המומלץ(. . א

  . 01ציון מעבר מהציון הסופי.  %17הבחינה מהווה 

 מהציון הסופי.  41%משקלו  ביתתרגיל  ב2

 בתחילת הקורס הסטודנטיות  ו והגשתו.ניתוחחיפוש ומציאת מאמר, יכלול בית תרגיל ה

סטודנטיות לקבוצה. במפגש השני של הקורס תימסר רשימת  2-4יתחלקו לקבוצות של 

הקבוצות למרצה. כל קבוצה תידרש לחפש מאמר רלוונטי ועדכני בנושא היענות לטיפול 

תרופתי ולשלוח אליי לשם אישורו כמתאים לתרגיל. לאחר אישור המאמר, כל קבוצה 

כל הקבוצות יידרשו להגיש את ניתוח  תקבל דרך האתר דף שאלות לניתוח המאמר.

שעות.  23מראש. מועד ההגשה יהיה פתוח למשך המאמר דרך האתר, במועד שייקבע 

ציון נכשל אי הגשת תרגיל הבית, או . 71ציון עובר התרגיל הינו מטלת חובה בקורס. 

 2לא יאפשר להיבחן בבחינה סופיתבתרגיל הבית 

 

 תכנים: - היענות לטיפול התרופתי2 9

 
 :  1יחידה       1218212.

 הצגת הסילבוס והגדרת מטרות הקורס. חלוקה לקבוצות לתרגיל הכיתה.
-היענות לטיפול תרופתי, סמנים מנבאים לאי-מהי איהגדרת מושגים: מהי בריאות, מהי תרופה, 

היענות -נטילה שלא לפי ההוראות, תוצאות אי-היענות תרופתית, תוצאות נטילת תרופות /אי
 ל התרופתי, לטיפו

 Medication compliance, Medication adherence, Medicationהכרת המושגים: 
concordance, Medication persistence    

     הצגת נתונים כלליים על מידת היענות לטיפול תרופתי
 

 : 9-.יחידות  :29,18 11212
היענות, -ם בסיכון גבוה  לאיהיענות לטיפול תרופתי, דוגמאות קליניות לגורמים, מטופלי-אי

אקונומיים,  גורמים -היענות לטיפול תרופתי, גורמים סיוציו-הכרת הגורמים המעורבים באי
במערכת הבריאות , גורמים הקשורים במצב: מחלות כרוניות ומצבים נלווים, גורמים הקשורים 

הקשורים במטופל) בטיפול התרופתי )מורכבות הטיפול, מספר מתנים, תופעות לוואי(, גורמים 
 דמוגרפים, פיזיקליים ופסיכולוגיים(, למידה דרך הצגת דוגמאות קליניות רלוונטיות. 

מודל אמונה בבריאות, מודל חוללות/יעילות עצמית, מודל מוקד בקרה בהקשר של מידת היענות  
  לטיפול תרופתי, תוך הצגת מקרים קליניים.
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 ת היענות, הצגת עבודות קליניות.: הכרת שיטות למדיד 2 יחידה: 11211212

בדומה לתרגיל  –ניתוח מאמר קליני לדוגמה בנושא היענות לטיפול תרופתי  

 חולק בתחילת הקורס2נמצא ברשימה בבליוגרפית, ילדוגמה המאמר הבית2 

  נספח: שאלות ניתוח למאמר 

יים ונתונים : הצגת מחקרים קלינמבט קליני, היענות לטיפול תרופתי : 5יחידה : 2211212.

 סטטיסטיים. 

 מיגרנה, סקירה קלינית ובעיית ההיענות לטיפול התרופתי  –  5המשך יחידה   :121.212

 .  מבט קליני –תמודדות לה שיטותו, Polypharmacyבעיית הריבוי התרופתי,  :6יחידה : 021.212

 

 2נושאי המפגשים, הודעה על כך תימסר, במהלך הסמסטר-* ייתכנו שינויים בתת

 

 

 :ביבליוגרפיה 2 2

 

 ניתוח בכיתה  -מאמר לדוגמה

Understanding medication non-adherence in bipolar disorders using a Necessity-

Concerns Framework 

J. Clatworthy et al. / Journal of Affective Disorders 116 (2009) 51–55 
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