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 שיפורלאמצעים ו אפיון –היענות לטיפול התרופתי 

 "פרספקטיבה סיעודית לקידום היענות לטיפול תרופתי"

 , ברק-חרדית בנילה למכ ,BAאחיות  משלימות 

 ר יהודית אבנון"ד: מרצה

 ' א  סמסטר א"שנת הלימודים תשע

 094..38.מספר הקורס 

 

 :רקע. א. 1

, כמו מחלות לב ובמחלות כרוניות, כמו דלקתבמצבים זמניים וחולפים , טיפול במצבי מחלה שוניםמשמשות לתרופות 

לאפשר , לשפר ולהיטיב את מצב החולההמטרה העיקרית של הטיפול התרופתי . מחלות נפשו סכרת, יתר לחץ דם

, מניעת סיבוכי המחלה העלולים להתרחש בהיעדר טיפול נאות, תוך הקלת תסמיני המחלהלחולה לנהל אורח חיים תקין 

יעילות הטיפול התרופתי תלויה בראש  .רופא ואשפוזים-עם הפחתת תדירות ביקורי ת תחלואה ותמותהת והפחתמניע

למרות חשיבות התרופות  ,אולם. ונטילתן באופן הנכון, ובראשונה ברישום נכון של התרופות המתאימות ובמינון הנדרש

וחולים , בעיקר קשישים עם ריבוי מחלות כרוניות, אינם נוטלים נכונה את תרופותיהם אחוז גבוה מהמטופלים, לטיפול

 . במחלות כרוניות

 

שבה המטופל  המידה -(  Medication Adherence, Medication compliance)יענות לטיפול התרופתי הה

גישה , פסיכולוגיים, םקוגניטיביי, הינה תחום מורכב המכיל אספקטים דמוגרפים ,ם הרופאממלא נכון את הוראות מרש

ריבוי  ,(במיוחד אוכלוסיה קשישה) גיל: כמו, ההיענות יורדת כתלות בגורמים רביםנמצא ש. צוות רפואי/מחלה/לטיפול

גישת המטופל , ראייה ושמיעה וןבעיות זיכר, (כמו דיכאון)מצב נפשי  ,מחלות/מידת חומרת המחלה, מחלות כרוניות

-אי. ואמצעים כלכליים, הבנת המרשם, תופעות לוואי, )olypharmacyP)ריבוי תרופתי , לצוות המטפלויחסו  לטיפול

-עלייה בתדירות ביקורי, (החמרת המצב)קשורה עם עלייה בתחלואה , ההיענות ללקיחת התרופות לפי הוראות הרופא

ההיענות ללקיחת תרופות המודעות וגברת להקיימת חשיבות רבה , לכן. בר לתמותהרופא ובאשפוזים עם סיכון מוג

יש עדויות . וירידה במספר האשפוזים והתמותה, עלייה באיכות החיים, המתבטאת בירידה בתחלואהבאופן נכון 

, לותעל ידי אמצעים כמו הסבר על המח, שלצוות סיעודי השפעה מעמיקה בהגברת ההיענות התרופתיתמצטברות 

המלצות לשימוש בעזרים מתאימים ותכנית מעקב , יצירה ועידוד גישה חיובית, אופן נטילתן, חשיבות התרופות ומטרתן

 Nursing)קיים תיעוד רחב בספרות הקלינית שאמצעים התערבותיים על ידי צוותים סיעודיים . אישית ורצופה לאורך זמן

Intervention )ות באופן משמעותי לשיפור המצב הקליני ולאיכות החייםתורמ, לשיפור ההיענות התרופתית . 
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 : מטרת העל של הקורס. ב. 1

מידת ההיענות לטיפול ואמצעים לשיפור  לטיפול התרופתיהכרת והבנת הגורמים המשפיעים על מידת ההיענות 

 . התרופתי

 

 : מטרות ביניים של הקורס. ג. 1

 . ות לטיפול התרופתיהכרת והבנת הגורמים המשפיעים על מידת ההיענ .1

 אקונומיים/גורמים סוציאליים .א

 גורמים הקשורים במערכת הבריאות .ב

 גורמים הקשורים במצב הבריאותי .ג

 גורמים הקשורים בטיפול  .ד

 גורמים הקשורים במטופל  .ה

 גורמים דמוגרפים –

 גורמים פיזיקליים –

 מוקד שליטה, חוללות עצמית, מודל אמונה בבריאות –גורמים פסיכולוגיים  –

תוך התייחסות לעבודות , יתרונותיהן וחסרונותיהן, שיטות נבחרות להערכת מידת היענות לטיפול תרופתיהכרת  .2

 .קליניות

 שאלונים 

 דיווח עצמי 

 ספירת כדורים 

 מדידת מילוי חידוש מרשמים 

 הערכת תגובה קלינית 

 מדידה אלקטרונית 

 ניהול יומן על ידי המטופל 

, ליפידמיות, דם-לחץ, כמו סוכרת, במחלות שונות, ם המשפיעיםלמידה על ההיענות לטיפול תרופתי והגורמי .3

 .דרך הצגת מחקרים ועבודות קליניות נבחרות מהספרות, מיגרנה

 .עם תמיכה של עבודות קליניות מהספרות, הכרת שיטות לשיפור ולהגברת ההיענות על ידי הצוות הסיעודי .4

 .תוך התייחסות לקליניקה, למניעת ריבוי תרופתי ואמצעים ושיטות Polypharmacyהכרת בעיית הריבוי תרופתי  .5

 

 :מתודולוגיה ודרישות הקורס, מבנה. .

 א סמסטר, 'מתקיים בימי ד, אלייקורס סמסטר' 

 כפולות ליות אהרצאות פרונט 
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 הבחינה מהווה (. תכני ההרצאות וחומר הקריאה המומלץ)בחינה סופית שתכלול את החומר הנלמד   :הערכה

 . 60ציון מעבר  .מהציון הסופי 85%

 מהציון הסופי 15%משקלו יהיה  ,תרגיל כיתה . 

 :תכנים - היענות לטיפול התרופתי. 9

 . שני מפגשים: 1יחידה       20.10.10

 .חלוקה לקבוצות לתרגיל הכיתה. סילבוס והגדרת מטרות הקורס  
 מהי תרופה , מהי בריאות: הגדרת מושגים  
 תוצאות נטילת , היענות תרופתית-מנים מנבאים לאיס, היענות לטיפול תרופתי-מהי אי  

 , היענות לטיפול התרופתי-תוצאות אי, שלא לפי ההוראות, נטילה-אי/תרופות             
 ,Medication compliance, Medication adherence, Medication concordance: הכרת המושגים

Medication persistence    
    ת היענות לטיפול תרופתינתונים כלליים על מיד

 

 מטופלים בסיכון גבוה , דוגמאות קליניות לגורמים, היענות לטיפול תרופתי-אי: 9-.יחידות  : 27.10.10

 , גורמים סוציואקונומיים, היענות לטיפול תרופתי-הכרת הגורמים המעורבים באי, היענות-לאי                      
 גורמים , מחלות כרוניות ומצבים נלווים: גורמים הקשורים במצב, במערכת הבריאות גורמים                       
 גורמים הקשורים , (תופעות לוואי, מספר מתנים, מורכבות הטיפול)קשורים בטיפול התרופתי                      
  .דוגמאות קליניות רלוונטיות למידה דרך הצגת, (פיזיקליים ופסיכולוגיים, דמוגרפים) במטופל                     

 מודל מוקד בקרה בהקשר של מידת היענות , יעילות עצמית/מודל חוללות, מודל אמונה בבריאות  
  .תוך הצגת מקרים קליניים, לטיפול תרופתי                      

 

  הצגת עבודות קליניות , שיטות למדידת היענות:  4יחידה  : 3.11.10

 הצגת מחקרים קליניים ונתונים סטטיסטיים: מבט קליני –היענות לטיפול תרופתי  :5 יחידה : 10.11.10

 חובת נוכחות של כל הסטודנטיות  – תרגיל כיתה  17.11.10

היענות לטיפול תרופתי ואמצעים להפחתת בעיית וה, Polypharmacy, בעיית הריבוי התרופתי: 6יחידה  : 24.11.10

 . מפגש אחד מבט קליני –הריבוי תרופתי  

 

יש להגיש . ומספר שאלות רלוונטיות, ת סטודנטיותמאמר אשר יחולק בתחילת השיעור לכל קבוצ: תרגיל הכיתה יכלול 
ניתן יהיה להיעזר במרצה במהלך התרגיל . בצורה מסודרת ובכתב יד ברור, את המאמר ואת התשובות בסוף התרגיל

  .להבהרות
תהייה התרגיל הכנת , במקרה זה. עם המרצה ליצור קשר מראשעלייה  17.11-לתרגיל הכיתה במי שלא תוכל להגיע 

  .מיוחד באישור יתמותנ
 

 .במהלך הסמסטר, הודעה על כך תימסר, נושאי המפגשים-ייתכנו שינויים בתת* 

   :קריאת רשות . 4

 .1 Patient compliance; sweetening the pill. Ed. by Madhu Davies and Faiz Kermani. Gower Publishing 
2006.  
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2. Chronic Illness: Impact and Interventions (Jones and Bartlett Series in Nursing) Ilene Morof 
Lubkin ,(Editor), Pamala D. Larsen (Editor) Sixth ed. 2006. 
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