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 חיפה ,הכרמל
Phone: 972-4-8פקס :"א 

 על חקר תזונה ובריאות

 ות/מוסמכים ואחיות לאחים ראשון לתואר השלמה

 'ב סמסטר א"תשע ל"שנה

 :מרצה

 PhD, רחל קרליבך 

 

  :על מטרת

 הקשורות לתזונה ובריאות בסוגיות למיתוסים מדעיות  ואבחנה בין אמיתות ביקורתית חשיבה פיתוח

 

  :יעדים

 אופנות חולפותפרסומים וובקורתית כדי להבדיל בין אמיתות מדעיות לבין   בנייה של  גישה מקצועית 

 נזקיה ודרכי הטיפול הנכונות בה, הכרת גורמי ההשמנה 

 תחלואה שוניםי התזונה המתאימות במצבי בריאות והכרת דרכ 

 

  :תכנים

  וממתיקים מלאכותיים סוכרים ,  סיבים תזונתיים –פחמימות 

 משקאות קלים 

  סוגים והשפעות בריאותיות, ורותמק –שומנים 

 לבעיה ןפתרודרכי הו השפעות , מימדים, גורמים – שמנההמגיפת ה 

 תזונה נכונה בשלבי החיים השונים 

 תזונת ספורט 

 אלרגיות ואי סבילות לרכיבים תזונתיים 

  טןסר, סכרת, אוסטאטיאופורוזיס, מחלות לב וכלי דם, יתר לחץ דם, אנמיה: במצבי תחלואה שוניםתזונה. 

 

 :הקורס מבנה

 1200 - 1000 השעות בין ,באוניברסיטה ,ראשון בימי ש"ש 2 

 

 : מתודולוגיה

 .וצפייה קריאה חומרי באמצעות עצמי ולימוד פרונטאליות הרצאות

 

 :הקורס דרישות

 .הקריאה ובחומר בהרצאות המוצגים הקורס בתכני בקיאות

 

 :הערכה

 60  עובר ציון  .ופתוחות גורותס משאלות המורכבת הסמסטר בתום מסכמת ינהבח
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 :השיעורים פירוט

 פחמימות וממתיקים מלאכותיים,  ודרישותיו הקורס הצגת – פתיחה -

 משקאות קלים - 

 משקאות אלכוהוליים - 

 שומנים -

 מימדים והשלכות, גורמים –השמנה  –

 נת  יתר הטיפול ההולם בהשמ - 

 כל האמת –דיאטות  - 

 הריון והנקה –תזונה במצבי חיים שונים  –

 תזונה במעגל החיים  -תזונה במצבי חיים שונים  –

 תזונת ספורט –תזונה במצבי חיים שונים  –

 אלרגיות ואי סבילות לרכיבי מזון שונים –

 קשיםחולים , אוסטיאופורוזיס, סכרת, סרטן  -תזונה במצבי תחלואה שונים  –

 אנמיה ומחלות לב, יתר לחץ דם –תזונה במצבי תחלואה שונים  -  

 בחינה מסכמת/ סיכום  - 
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