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 לשירותי אנוש הקורס: מבוא לפסיכולוגיהשם 

 סוג הקורס: שיעור

 ומטרותיו אור הקורסתי

יועד להקנות ידע והבנה בסיסיים במושגים, עקרונות ותהליכים הנכללים זה מקורס 

דגש נרחב על הנושאים  ןיינתבתחומי העיסוק המרכזיים של הפסיכולוגיה. בקורס 

המהווים בסיס ידע חיוני להתמחות הן בהיבטים הבינאישיים של החברתיים בפסיכולוגיה 

 שירותי אנוש והן בהיבטים הספציפיים של עבודה עם לקוחות.  

 

 :הלימוד וספרי *נושאי הקורס

 

 השיעור נושא
 

 הלימוד ספר
 

 פרק ועמודים

 
 הפסיכולוגיה בחיינו

 
 מבוא לפסיכולוגיה

 
 29-6, עמ' 1פרק 

 
 

התפתחות 
  יתפסיכולוג

 

 535-522, עמ' 10פרק  מבוא לפסיכולוגיה

 
 למידה

 
 263- 311, עמ' 6פרק  מבוא לפסיכולוגיה

 מודעות
 ומצבי תודעה 

 
 מבוא לפסיכולוגיה

 
 228-219עמ' , 5פרק 

 זיכרון
 

 מבוא לפסיכולוגיה
 

 318-350עמ' , 7פרק 

 
 והנעה מוטיבציה

 

 
 מבוא לפסיכולוגיה

 

 559-568, עמ' 11פרק 
 596-603עמ'               
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 רגשות 

 

 
  מבוא לפסיכולוגיה

 
Introduction to Psychology 

 
 629-611, עמ' 12פרק 

------------------------- 
 416-403, 11פרק 

 

 לחץ נפשי

 
 מבוא לפסיכולוגיה

 
Introduction to Psychology 

 

 
 652-630, עמ' 12פרק 

------------------------- 
 535-520 ' עמ ,14פרק 

 
תיאוריות על 

 והעצמי אישיותה
 

Introduction to Psychology 
 

 מבוא לפסיכולוגיה

 
 461-499, עמ' 13פרק 

------------------------- 
 689-678, עמ' 13פרק 

 720-713עמ'               
 

 קוגניציה חברתית:
 ייחוס-תיאוריות

 ותפיסה בינאישית

Social psychology 
 

 יכולוגיהמבוא לפס

 
 114-131-,  עמ'4פרק 

------------------------- 
 865-856, עמ' 16פרק 

 

 קוגניציה חברתית:
 ודעות קדומות עמדות

Social psychology 
 

 מבוא לפסיכולוגיה

 
 165-144, עמ' 5פרק 

------------------------- 
 882-866, עמ' 16פרק 

 

 יחסים חברתיים
 ומשיכה בינאישית

Social psychology 
 

 מבוא לפסיכולוגיה

 
 260-275, עמ' 9פרק 

------------------------- 
 897-889, עמ' 16פרק 

 

 :תהליכים חברתיים
קונפורמיות נורמות, 

 וציות

Social psychology 
 

 מבוא לפסיכולוגיה

 
 276-287, עמ' 10פרק 
 324-305, עמ' 11פרק 

------------------------- 
 916-903, עמ' 17פרק 

  957-940עמ'               
 

 אלטרואיזם 
 מבוא לפסיכולוגיה ותוקפנות

 
 939-917, עמ' 17פרק 

 

 מבוא לפסיכולוגיה נפשיותהפרעות 
 

 748-735עמ' , 14פרק 
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 וספרי הלימוד: מקורות   

 . תל אביב: האוניברסיטה מבוא לפסיכולוגיה(. 2010גריג, ר. ג., וזימברדו, ג. פ. )

 .הפתוחה 

Nolen-Hoeksema, S., Fredrickson, B. L. Loftus, G. R. & Wagenaar, W. A.  

 (2009). Atkinson & Hilgard's Introduction to Psychology. 15th Edition 

DeLamater, J. D. & Myers, D. J.S. (2011). Social psychology. Australia: 

Wadsworth Cengage Learning 

 

 ס:דרישות הקור

   1חובת נוכחות בכל השיעורים .1

 קריאת חומרי הלימוד באופן שוטף במהלך הסמסטר והשתתפות עניינית בכיתה. .2

  ומעלה( 60ציון עובר עמידה במבחן רב ברירתי בסיום הקורס ) .3

בהתאם להגיש עד שני תרגילים.  הקורסתינתן אפשרות במהלך  –תרגילי בונוס  .4

ציון הקורס נקודות אשר יתווספו ל 3-1ין יהיה בתרגיל כל ציון תשובות, טיב הל

 (. הכולל נקודות תוספת לציון שש עדהסופי )

 

 תרגילי הבונוס:

שאלות כשלוש בסוף כל אחד מהפרקים הרלוונטיים בספר "מבוא לפסיכולוגיה", ישנן 

. בכל תרגיל עליכם לבחור שתיים מתוך שלושת השאלות הללו ולענות עליהן. פתוחות

(. מועד הגשת 1.5, רווח כפול או 12ת לא יעלה על עמוד אחד )גודל גופן היקף שתי התשובו

 השיעור בו נלמד הפרק הרלוונטי. מועד על שבועיים מ לא יעלהכל תרגיל 

 

 חלוקת הציון:

 )+ ציון נקודות תרגילי הבונוס(.  ברירתי-מבחן רב 100%

 

 חלטת המרצה. בהתאם לאילוצי לו"ז ולה, הקורסותכני ושאי ניתכנו שינויים ב* 

 בהצלחה! 

                                                      
 היעדרות של יותר משני שיעורים בסמסטר תגרום לפסילה מהקורס.  1
   ( והצטברותם אף לפסילה מהקורס.20%איחורים יגרמו להורדה בציון הקורס )עד   


