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מעט עלי 

אני חבר סגל חדש בחוג לגרונטולוגיה (החל מאוקטובר 2023). בשנים האחרונות עבדתי כמרצה 
בתחום  הדוקטורט  לימודי  את  השלמתי  גם  שם  באוניברסיטת אוקספורד, אנגליה, 
זיכרון  כגון קשב,  ״גבוהים״  קוגניטיביים  בתיפקודים  עוסק  שלי  המחקר  הנוירופסיכולוגיה. 
ושליטה עצמית. אני מתעניין באופן בו תהליכים אלו מתפתחים ומשתנים בהזדקנות אופיינית 


ובמקרים של פגיעות מוחיות ומחלות נוירודגנרטיביות. עוד על המחקר שלי ניתן לקרוא באתר:

 /https://nir-shalev.jimdosite.com

תיאור הקורס 

הזקנה  תהליך  הפסיכולוגית בזקנה.  למערכת  הנוגעים  נבחרים  בנושאים  נעסוק  זה  בקורס 
הזדקנות  המאפיינים  בשינויים  נדון  המנטלי וההתנהגותי.  ברובד  רבים  בשינויים  מתאפיין 
אופיינית (typical ageing) כחלק מתהליך טבעי של התפתחות. נבחן גם מקרים של פתולוגיות 
הבדלים  להסביר  העשויים  גורמים  ונזהה  בזקנה (לדוגמה שבץ, דמנציה, ודיכאון),  נפוצות 


בין-אישיים בקרב מזדקנים. 
	החלק הראשון יוקדש להנחת תשתית תיאורטית שתאפשר הבנה מעמיקה של תהליכי 
 lifespan) התפתחותית ראייה  מזווית  הזקנה  במושג  ונדון  מוחית וקוגניטיבית,  הזדקנות 
development). לאחר מכן נתמקד בהזדקנות קוגניטיבית עם דגש על שינויים במערכת החושית, 
זיכרון, קשב, ותפקודים ניהוליים (executive functions). נערוך הבחנה בין שינויים קוגניטיביים 
ושינויים   (Mild Cognitive Impairment) קלה קוגניטיבית  ירידה  של  מקרים  בזקנה אופיינית, 
קוגניטיביים הנלווים לפתולוגיות כגון שבץ, סוגים שונים של דמנציה, ופרקינסון. נדון גם באופן 
בקורתי בכלי אבחון קליניים וביכולת שלהם לזהות קשיים קוגניטיביים בזקנה. בהמשך הקורס 
 ,(frailty) חולשה של  מקרים  ונבחן  זקנה  של  והתנהגותיים  רגשיים  להיבטים נפשיים,  נעבור 
 plasticity) אפתיה, דיכאון, וחרדה. לסיום, ננסה גם להבין את המאפיינים של גמישות מוחית
מהממוצע (״superaging״)  בריאה  והזדקנות   (brain reserve) מוחית חסינות    ,(and flexibility


בהקשר הנרחב של הבדלים בין-אישיים בזקנה. 

מטרות הקורס 

(1)
היכרות עם השינויים המנטליים וההתנהגותיים הנלווים להזדקנות אופיינית
(2)
היכרות עם השינויים המנטליים וההתנהגותיים הנלווים למחלות נוירודגנרטיביות
(3)
היכרות עם גורמי סיכון ומגן המסבירים הבדלים בין-אישיים בהזדקנות
(4)
היכרות עם מגוון של כלי אבחון פסיכולוגיים ונוירופסיכולוגיים המותאמים לגיל מתקדם
(5)
הבנה בסיסית של השינויים המוחיים המאפיינים הזדקנות
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הרכב הציון 

(1)
מבחן בית / עבודה מסכמת )ייקבע בהמשך80% - (
(2)
מטלות קורס והשתתפות פעילה - 20%


הנוכחות בקורס היא חובה.

מפגשי הקורס (ייתכנו שינויים בהמשך) 

(1)
מושגי ייסוד - קוגניציה ומוח בזקנה )חלק א׳(
(2)
מושגי ייסוד - קוגניציה ומוח בזקנה )חלק ב׳(
(3)
שינויים קוגניטיביים בזקנה אופיינית - תפקוד חושי, מהירות עיבוד וקשב
(4)
שינויים קוגניטיביים בזקנה אופיינית - מנגנוני זיכרון ותפקודים ניהוליים
(5)
ירידה קוגניטיבית קלה
(6)
קוגניציה אחרי שבץ
(7)
מחלות נוירודגנרטיביות
(8)
ניתוחי מקרה והצגת מאמרים
(9)
חולשה ואפתיה 

(10)
 חרדה ודיכאון
(11)
 ניתוחי מקרה והצגת מאמרים
(12)
 חסינות וגורמי מגן
(13)
 מהי הזדקנות מוצלחת / בריאה מהממוצע?
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