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מעט עלי 

אני חבר סגל חדש בחוג לגרונטולוגיה (החל מאוקטובר 2023). בשנים האחרונות עבדתי כמרצה 
בתחום  הדוקטורט  לימודי  את  השלמתי  גם  שם  באוניברסיטת אוקספורד, אנגליה, 
זיכרון  כגון קשב,  ״גבוהים״  קוגניטיביים  בתיפקודים  עוסק  שלי  המחקר  הנוירופסיכולוגיה. 
ושליטה עצמית. אני מתעניין באופן בו תהליכים אלו מתפתחים ומשתנים בהזדקנות אופיינית 


ובמקרים של פגיעות מוחיות ומחלות נוירודגנרטיביות. עוד על המחקר שלי ניתן לקרוא באתר:

 /https://nir-shalev.jimdosite.com

תיאור הקורס 
חוקרי זמן בפסיכולוגיה ומדעי המוח נוהגים לערוך הבחנה בין זמן פיסיקאלי - כפי שניתן למדוד 
תכנון  הדורשות  במטלות  זמן  מייצגים  אנו  בו  והאופן  זמן  חווים  אנו  בו  האופן  לבין  בשעון - 
רועשות  מערכות  על  נשען  הפסיכולוגית  במערכת  זמן  של  המנטלי  הייצוג  והתכוננות לעתיד. 


ומורכבות הגורמות ל״עיוותים״ רבים ביחס לזמן הפיסיקאלי.
בקורס נלמד על היבטים שונים של זמן במערכת הפסיכולוגית, ונבחן כיצד הם מושפעים משינויי 
מהסוג   (implicit timing) ״מרומז״ לזמן  נקדיש  הקורס  של  הראשון  החלק  את  גיל והזדקנות. 
שאיננו נגיש למערכת באופן מודע, ועם זאת משפיע על האופן בו אנו מתנהלים ומבצעים מטלות 
מסוגים שונים. נלמד על שינויים במהירות עיבוד בזקנה, בעוררות קוגניטיבית וביכולות שימור 
קשב למשכי זמן ארוכים. בחלק השני נדון בחוויות זמן מפורשות (explicit timing), כגון הערכת 


משך וחווית זמן. 
מחקר״  ״הצעת  של  בפורמט  מסכמת  עבודה  להגיש  ייתבקשו  הסטודנטים  בסיום הקורס, 


בהתבסס על החומר הנלמד. 

דרישות קדם 
באופן  סטטיסטים  ניתוחים  לבצע  נדרש  לא  כי  אם  מחקר כמותיות,  שיטות  של  הבנה  נדרשת 


עצמאי במהלך הקורס.

מטרות הקורס 
(1)
הבנה תיאורטית של תפיסת זמן במערכת הפסיכולוגית 
(2)
הבנת האופן בו משך זמן משפיע על תפקודים קוגניטיביים
(3)
הבנה של ההשלכות התפקודיות של שינויים בתפיסת זמן על זיקנה
(4)
ניסוח הצעת מחקר ניסויי

https://nir-shalev.jimdosite.com/


בתופעות  נתמקד  מכן  ולאחר  בהקשר תיאורטי,  תחילה  יידונו  הנושאים  נושאי הקורס (כל 

הקשורות בזקנה באופן ספציפי. חלק מהנושאים יידונו בהרחבה על פני מספר שיעורים)

(1)
היכרות עם מודלים של תפיסת זמן וזמן פסיכולוגי
(2)
עוררות קוגניטיבית ומחזוריות
(3)
שימור קשב לאורך זמן
(4)
מהירות עיבוד וזמן רפרקטורי
(5)
סדר ולמידה סטטיסטית
(6)
התכוננות וציפייה בזמן
(7)
תכנון מוטורי
(8)
הערכת משך זמן 
(9)
זמן ופסיכופתולוגיות

(10)
 התנסות מעבדה

הרכב הציון 

עבודה מסכמת / מבחן בית - 100%


הנוכחות בקורס היא חובה. היעדרות ללא אישור מראש עלולה לגרור הורדה בציון. 
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