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מעט עלי 

אני חבר סגל חדש בחוג לגרונטולוגיה (החל מאוקטובר 2023). בשנים האחרונות עבדתי כמרצה 
בתחום  הדוקטורט  לימודי  את  השלמתי  גם  שם  באוניברסיטת אוקספורד, אנגליה, 
זיכרון  כגון קשב,  ״גבוהים״  קוגניטיביים  בתיפקודים  עוסק  שלי  המחקר  הנוירופסיכולוגיה. 
ושליטה עצמית. אני מתעניין באופן בו תהליכים אלו מתפתחים ומשתנים בהזדקנות אופיינית 


ובמקרים של פגיעות מוחיות ומחלות נוירודגנרטיביות. עוד על המחקר שלי ניתן לקרוא באתר:

  /https://nir-shalev.jimdosite.com

תיאור הקורס (קורס שנתי) 
  

קשב הוא אחד מעמודי התווך של המערכת הפסיכולוגית. מאחר ואין באפשרותנו לעבד את כל 
הקלט אליו אנו חשופים בבת אחת, אנו זקוקים לקשב על מנת לברור גירויים ממקורות שונים. 
באמצעות שליטה בקשב, באפשרותנו לעבד באופן מוגבר את המידע החשוב לנו. קשב מאפשר 
לנו להתרכז בכביש בזמן נהיגה תוך התעלמות ממידע לא רלוונטי, לנהל שיחה בחדר רועש, או 


להתרכז בהרצאה לאורך זמן ממושך. 

קשור  מהשינויים  ניכר  חלק  חיינו הבוגרים.  במהלך  מאוד  משתנה  בקשב  לשלוט  היכולת 
בתהליכי התפתחות טבעיים, כגון שינויים אופיניים בזיכרון ובאופן בו אנו לומדים מידע חדש. עם 
זאת, תהליכי הזדקנות (בריאים ופתולוגיים) פעמים רבות גוררים פגיעות ביכולות קשביות. בחלק 
הראשון של הקורס (סמסטר א׳) נעמיק בידע תיאורטי אודות התפתחות מערכת הקשב לאורך 
על  קשב  פגיעות  של  הפונקציונליות  בהשלכות  ונדון  זקנה  של  מאוחרים  שלבים  ועד  הבגרות 
 typical) תפקודים יום-יומיים. כמו כן נערוך השוואה בין קשיי קשב הנלווים להזדקנות אופיינית
 (ADHD) והיפראקטיביות קשב  והפרעות  לגיל המעבר,  אופייניים  קוגניטיביים  שינויים   ,(ageing
בבגרות. לבסוף, נלמד על פגיעות קשביות הנלוות לפתולוגיות נפוצות בזקנה. בחלק השני של 
הקורס (סמסטר ב׳) נתמקד בעבודה מעשית במעבדה קוגניטיבית. נעבוד בקבוצות על פי תחומי 
תהיה  המסכם  התרגיל  מטרת  מדדים פיזיולוגיים.  בשילוב  התנהגותיים  ניסויים  ונערוך  עניין, 
תכנון מערך ניסויי המותאם למדידת קשב בזקנה ובדיקת היתכנות (pilot) של הניסוי עם נבדקים 


בגיל מתאים. בסיום הקורס יידרשו הסטודנטים להגיש עבודה מסכמת ביחידים או בקבוצות.

דרישות קדם 

באופן  סטטיסטים  ניתוחים  לבצע  נדרש  לא  כי  אם  מחקר כמותיות,  שיטות  של  הבנה  נדרשת 

עצמאי במהלך הקורס.

https://nir-shalev.jimdosite.com/


מטרות הקורס 

(1)
היכרות עם תיאוריות עדכניות בתחום הקשב
(2)
הבנת הקשרים בין שליטה בקשב לבין זיכרון, למידה, ותפקודים ניהוליים
(3)
הבנה של ההשלכות התפקודיות של בעיות קשב, עם דגש על קשיים קוגניטיביים בזקנה
(4)
היכרות עם פתולוגיות הקשורות בקשב
(5)
התנסות במדידה של קשב באמצעות הערכה נוירופסיכולוגית, פיזיולוגית וקוגניטיבית
(6)
בניית מערך מחקר והרצת ניסויי מדעי
(7)
כתיבה מדעית והצגת נתונים

סטודנטים/יות בעלי/ות עניין מחקרי יוכלו לרכוש מיומנויות טכניות נוספות שאינן נכללות 
במטרות הקורס בסיסיות. במהלך הקורס תינתן אפשרות ללמוד ולהתנסות במספר שפות 
תכנות (R, MATLAB, Python) ובהרצת מודלים סטטיסטיים. כמו כן, תינתן אפשרות 
לסטודנטים להמיר את הפרוייקט הקבוצתי במחקר עצמאי בתחומים רלוונטיים לעולמם 

המקצועי/קליני.  

הרכב הציון 

(1)
עבודה מסכמת - 70%
(2)
הצגת ממצאים בשיעור )סמסטר ב׳30% - (


הנוכחות בקורס היא חובה. היעדרות ללא אישור מראש עלולה לגרור הורדה בציון. 

מפגשי הקורס (ייתכנו שינויים בהמשך) 

שמונת המפגשים הראשונים בקורס יוקדשו להנחת תשתית תיאורטית. מבנה הקורס בהמשך 
ונדון  ניסויים  נערוך  המפגשים  ובמהלך  או קבוצתיים,  אישיים  מחקר  פרוייקטי  על  יתבסס 


בממצאים.

(1)
מערכת הקשב בחלל ובזמן
(2)
מערכת הקשב: ממשקים עם מערכות שליטה קוגניטיביות וזיכרון עבודה
(3)
התפתחות מערכת הקשב בין ילדות לזקנה 
(4)
איך מודדים קשב? גישות ניסוייות והתנהגותיות 
(5)
איך מודדים קשב? עבודה עם אוכלוסיות מגוונות והערכה נוירופסיכולוגית
(6)
קשיי קשב - היבטים התנהגותיים ומודלים קוגניטיביים
(7)
קשיי קשב בזקנה אופיינית
(8)
פתולוגיות של קשב
(9)
עד סיום הקורס כולל סמסטר ב׳: מפגשים קבוצתיים לדיון והרצת המחקרים 
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