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מעט עלי 

אני חבר סגל חדש בחוג לגרונטולוגיה (החל מאוקטובר 2023). בשנים האחרונות עבדתי כמרצה 
בתחום  הדוקטורט  לימודי  את  השלמתי  גם  שם  באוניברסיטת אוקספורד, אנגליה, 
זיכרון  כגון קשב,  ״גבוהים״  קוגניטיביים  בתיפקודים  עוסק  שלי  המחקר  הנוירופסיכולוגיה. 
ושליטה עצמית. אני מתעניין באופן בו תהליכים אלו מתפתחים ומשתנים בהזדקנות אופיינית 


ובמקרים של פגיעות מוחיות ומחלות נוירודגנרטיביות. עוד על המחקר שלי ניתן לקרוא באתר:

  /https://nir-shalev.jimdosite.com

תיאור הקורס 

המסורת  התנהגות אנושית.  של  היבט  בכל  כמעט  המעורבת  מורכבת  מערכת  הוא  זיכרון 
ההבחנה  ובניהם  של זיכרון,  שונים  וסוגים  היבטים  בין  רבות  הבחנות  מציעה  הפסיכולוגית 
המבוססת על משך הזמן: זיכרונות לטווח ארוך וקצר. בעוד זיכרון לטווח ארוך נתפס בעל קיבולת 
למרות  מוגבל מאוד.  הוא  קצר  לטווח  זיכרון  בלתי מוגבלת),  מסויימות -  תיאוריות  גדולה (ולפי 
את  ומנחים  שולטים  אנו  בו  באופן  מרכזי  תפקיד  בעל  הוא  קצר  לטווח  זיכרון  מגבלותיו, 


ההתנהגות שלנו. 

חוקרים קוגניטיבים מדגישים פעמים רבות את טבעו הפעיל של הזיכרון לטווח קצר, המתואר 
פעמים בספרות בתור זיכרון עבודה (Working Memory). זיכרון העבודה אחראי על ייצוג מידע 
באופן גמיש ומתמשך בזמן ביצוע מטלה. לדוגמה, כדי להבין משמיעה מילה בודדת עלינו לשמר 
באופן פעיל ייצוג של מספר צלילים, לחבר אותם יחד ולהפיק מהם משמעות. בתפיסה חזותית, 
אנו נדרשים פעמים רבות לייצג מספר רב של גירויים לאורך זמן - לדוגמה כאשר אנו חוצים את 
הכביש ועלינו לזכור באופן פעיל מכוניות העלולות לסכן אותנו, או הולכי רגל אחרים בסביבה. 
לפיכך, מערכת זיכרון העבודה אינה משמשת אותנו רק כדי לשמור ייצוגים מן העבר, אלא גם 


(ובעיקר) כדי לייצג את ההווה ולהתכונן לעתיד.

בקורס נבחן באופן תיאורטי - ומעשי - כיצד ״עובד״ זיכרון העבודה, וכיצד הוא משתנה בזקנה. 
קלאסיות  תיאוריות  לסקירת  זמן  נקדיש  מפגשים ראשונים)  הקורס (ארבעה-חמישה  בתחילת 
ועדכניות בתחום הזיכרון, ננסה ״למקם״ את הזיכרון ביחס למערכות פסיכולוגיות אחרות, ונדון 
הקורס  של  השני  בחלק  לכל שיטה.  הנלווים  האתגרים  ומהם  זיכרון  למדוד  ניתן  כיצד 
זיכרון העבודה,  על  משפיעות  וזקנה  התפתחות  כיצד  נלמד  מפגשים נוספים)  (ארבעה-חמישה 
בזקנה (כגון  הקשורות  פתולוגיות  לבין   (typical ageing) אופיינית הזדקנות  בין  הבחנה  ונערוך 
דמנציה, פרקינסון ושבץ). ננסה גם להעריך האם ניתן לשפר זיכרון באמצעות תכניות התערבות 
מסוגים שונים. החלק האחרון של הקורס יוקדש להתנסות במחקר זיכרון במעבדה: נתנסה בכלי 
את  ונבחן  גישות ניסוייות,  לצד  בזקנה  זיכרון  קשיי  לאבחון  המשמשים  סטנדרטיים  אבחון 


הממצאים בקבוצה. 
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דרישות קדם 

באופן  סטטיסטים  ניתוחים  לבצע  נדרש  לא  כי  אם  מחקר כמותיות,  שיטות  של  הבנה  נדרשת 

עצמאי במהלך הקורס.

מטרות הקורס 

(1)
היכרות מעמיקה עם תיאוריות עדכניות בתחום הזיכרון, וספציפית זיכרון עבודה

(2)
הבנת הקשרים בין זיכרון לבין תפקודים ניהוליים וקשב

(3)
הבנה של ההשלכות התפקודיות של בעיות זיכרון בזיקנה אופיינית

(4)
היכרות עם פתולוגיות הקשורות בזיכרון

(5)
התנסות במדידה של זיכרון באמצעות הערכה נוירופסיכולוגית, פיזיולוגית וקוגניטיבית

בתופעות  נתמקד  מכן  ולאחר  בהקשר תיאורטי,  תחילה  יידונו  הנושאים  נושאי הקורס (כל 
הקשורות בזקנה באופן ספציפי. חלק מהנושאים יידונו בהרחבה על פני מספר שיעורים) 

(1)
מהו זיכרון?

(2)
מודלים קוגניטיביים של זיכרון )שני מפגשים(

(3)
מנגנוני שליטה וקשב

(4)
מדידה של זיכרון עבודה

(5)
התפתחות זיכרון עבודה מילדות עד זקנה

(6)
זיכרון עבודה בזקנה אופיינית

(7)
זיכרון עבודה בזקנה פתולוגית

(8)
אימון קוגניטיבי ותכניות התערבות לשיפור זיכרון עבודה בזקנה

(9)
התנסות מעבדה

הרכב הציון 

עבודה מסכמת / מבחן בית - 100%


הנוכחות בקורס היא חובה. היעדרות ללא אישור מראש עלולה לגרור הורדה בציון. 
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